

Mios, le 24 mai 2012

Vous êtes adhérent, venez avec vos amis participer à :


Le samedi 30 juin en matinée
Nous vous proposons de réaliser, au choix
· 10 km en canoë biplace, sur l’Eyre de Salles à Mios, 

· 10 km à pied, un boucle au départ de Mios, sortie accompagnée
· 16 km à bicyclette, de Mios à Salles, aller et retour sur la piste cyclable

Et, pour clôturer la matinée dans la convivialité, rendez-vous à la Rôtisserie Chez Laurent vers 12h00
· apéritif : il vous sera offert par le comité de jumelage. Viendra ensuite le repas avec 2 menus au choix.
· Menu 1 : salade composée, poulet/frites, glace, pain, eau, vin, café. Coût 14€€ par personne. 
· Menu 2 : Jarret de porc/frites, salade verte, glace, pain, eau, vin, café. Coût 14€€ par personne. 

Si vous ne supportez pas les couverts en plastique, vous pourrez apporter les vôtres.
Quelques détails et horaires


Canoë : Ils vous seront fournis gracieusement par le CJM. Nous nous limiterons à 10 canoës. Rendez-vous au parking de « Chez Laurent » pour un transfert en fourgon vers Salles à 8h45. Prévoir 2 personnes par bateau.

Marche à pied : le rythme sera tranquille et adapté à tous. RV à 8h45 au parking « Chez Laurent »

Promenade à bicyclette : le rythme sera tranquille et adapté à tous. Chacun fournit sa bicyclette. A défaut, celles-ci peuvent être louées. RV au départ de la piste cyclable près de « Chez Laurent » à 9h30.
INSCRIPTIONS : elles ont lieu dès maintenant accompagnées du bulletin ci-dessous et du chèque correspondant (si participation au repas). Elles ne pourront pas être prises en compte en l’absence de l’un ou de l’autre. 
Il est possible de participer à une activité sportive sans  prendre le repas. L’inverse est possible également.
Vous pourrez vous inscrire, soit par courrier, soit par dépôt direct pour le vendredi 22 juin à 17h  au plus tard:
· auprès de Christophe PRIVAT  2 chemin de la Rose 33380 MIOS

· auprès de Catherine ORIA  4bis rue de l’Ile 33380 MIOS
N’oubliez pas vos jeux de cartes, boules de pétanque ou tout autre distraction !
Le Comité de Jumelage vous remercie de votre participation.
------(----------------------------------------------(--------------------------------------------------------(--
Comité de Jumelage de Mios, « 2ème ESCAPADE SPORTIVE » du samedi 30 juin 2012
BULLETIN D’INCRIPTION (ACCOMPAGNE DU CHEQUE SI REPAS)
NOM :………………………………………………….PRENOM………………………………
CANOË :          


Nombre de personnes………...

MARCHE A PIED :     


Nombre de personnes………...   
BICYCLETTE  PERSONNELLE :        Nombre de personnes ……….. 
BICYCLETTE A LOUER : 

Nombre de personnes…………
REPAS MENU 1   (Poulet/frites)
Nombre de personnes ……….    X 14,00€  = …………..€
REPAS MENU 2   (Jarret/frites)

Nombre de personnes ……….    X 14,00€  = …………..€

Les chèques seront à  libeller à l’ordre du Comité de Jumelage de MIOS.
�
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    VILLE DE MIOS








