
L’Espace Jeunes est un lieu de rencontre, de détente, de créativité et de loisirs, pour les jeunes de 11 à 17 ans. Il propose  des 

temps d’activités sur place, des sorties, des temps d’accueil libre (jeux de société, baby-foot, ping-pong, consoles de jeux, 

infos jeunesse…), des activités socioculturelles et sportives à la semaine, des soirées film-débat, des initiations artistiques, des 

mini-camps, des séjours et d’une façon générale, l’accompagnement des projets des jeunes de la ville. 
 

 

 VACANCES DE   

PRINTEMPS 

2021 
Du 12 au 23 avril  

 Toutes les activités sont sur inscription, par SMS ou mail. Vous pouvez demander l’inscription en cochant les 
cases sur le planning (bien lisiblement, au feutre, SVP) et nous l’envoyer (scan ou photo). Il faut être adhérent 
pour participer aux activités (dossier d’inscription rempli + 20 € d’adhésion annuelle, de septembre à fin août). 
Dossier d’inscription sur villemios.fr 

 L’ouverture de l’espace jeunes se fait selon le protocole sanitaire en cours : nettoyage des locaux, 
lavage des mains, port du masque pour les animateurs et les jeunes…  

 Tout jeune présentant des symptômes doit aussitôt le signaler et rester chez lui. 

 Une navette est organisée 2 jours par semaine au départ de Lillet (arrêt de bus) et Lacanau de Mios 
(salle des fêtes), sur inscription au moins 3 jours avant (en cochant la case, sur le programme).  

 Pour les jours où la navette ne circule pas, l’Espace Jeunes peut favoriser le covoiturage en mettant 
en lien les parents, par quartiers. 

 Les jeunes peuvent manger sur place entre 12h et 14h. Ils disposent de frigos, d’un four-micro-onde, de fours 
et de plaques électriques pour se faire à manger. Ils peuvent amener leur propre vaisselle et des aliments, s’ils 
le souhaitent, et les laisser sur place. 

 

 
Ce programme pourra subir des modifications en fonction des règles sanitaires qui s’appliqueront d’ici-là.  

Les familles seront averties par mail ou par SMS de tous les changements. 
 

 

Espace jeunes de Mios, rue Saint-Martin, 33380 Mios 

07 76 18 24 05 / espacejeunes@villemios.fr 

Facebook : @EspaceJeunesMios 

Instagram : @marcespacejeunesdemios 
 

Au programme la 1ère semaine :   

une semaine « Crée ton film »  

et une semaine  

« Sports Vacances ». 

L’inscription se fait alors pour la  

période entière proposée.  

Les jeunes s’engagent pour tous 

les jours et sur l’ensemble du 

créneau horaire. 

http://www.villemios.fr/
mailto:espacejeunes@villemios.fr


1ère SEMAINE 
 

Lundi  
12/04/21 

Mardi  
13/04/21 

Mercredi  
14/04/21 

Jeudi  
15/04/21 

Vendredi  
16/04/21 

 
 

 
NAVETTE 

 LILLET / 9h50 
 LACANAU DE MIOS / 10h10 

 

  
NAVETTE 

 LILLET / 9h50 
 LACANAU DE MIOS / 

10h10 

 

 

   SEMAINE « CREE TON FILM ! » 
    Du lundi 12 au jeudi 15 avril, de 10h30 à 17h 

Une semaine pour créer un film de A à Z, sur le thème de Harry Potter !  
 
Les jeunes seront accompagnés par un professionnel du cinéma, 
de l’association « D’Asques et d’Ailleurs » : écriture du scénario, découpage 
en séquences, recherche des lieux de tournage, des décors et accessoires, 
tournage... 

 4 x 6 € / Prévoir repas / L’inscription se fait à la semaine 

 

   SEMAINE « SPORTS-VACANCES » 
    du lundi 12 au vendredi 16 avril, de 10h à 17h 

Le « fil rouge » de la semaine sera le kayak. Un guide du Parc Naturel Régional vous proposera 
5 séances de kayak les matins : 3 séances à Mios sur la Leyre, une balade sur le bassin au 
départ du Teich jusqu’à Gujan et une descente de la Leyre de Salles à Mios. Les animateurs 
vous proposeront aussi d’autres sports à découvrir : baseball, Mölkky, « Franc-Balle »  
(mélange de foot et de hand), rugby touché, tir à l’arc, accrobranche (si rouvert…),  
ainsi qu’une rando sur le sentier du littoral ! 
 

 5 x 5 € / Prévoir repas (dont repas froid le jeudi) / L’inscription se fait à la semaine 
Test d’aisance aquatique (ou test « savoir nager ») à fournir. 
Les jeunes prenant la navette pourront rejoindre le groupe à 10h30 
Prévoir une tenue adaptée à la pratique sportive et en lien avec la météo (chaussures 
de sport, k-way, pantalon de sport). Pas de jean !  

 

 
ou 

BASEBALL  
ET MÖLKKY 

14h-17h 

 GRATUIT  
 
 

 
 

 
ou 

ACCROBRANCHE 
14h-17h 

 (si rouvert…) 

 8 € 
 
 

 

 

 
ou 

TOURNOIS 
« FRANC-BALLE »  

(mix de foot et de hand) 
ET RUGBY TOUCHE 

14h-17h 

 GRATUIT  

 

 

  

ou 
JEUX MUSICAUX 

14h-17h 
QUIZ MUISCAL 

KARAOKE 
« THE VOICE OF MIOS » 

 GRATUIT  
 

 

 
Après l’activité principale, les jeunes peuvent faire des JEUX LIBRES  

(baby-foot, ping-pong, billard, jeux de société, jeux vidéo…), JUSQU’A 18h. 
 

  
NAVETTE 

 LACANAU DE MIOS / 18h20 
 LILLET / 18h40    

 

  
NAVETTE 

 LACANAU DE MIOS / 
18h20 

 LILLET / 18h40    

 



2ème SEMAINE 
 

Lundi  
19/04/21 

Mardi  
20/04/21 

Mercredi 
21/04/21 

Jeudi  
22/04/21 

Vendredi  
23/04/21 

 NAVETTE 
 LILLET / 9h50 

 LACANAU DE MIOS / 10h10 

    NAVETTE 
 LILLET / 9h50 

LACANAU DE MIOS / 10h10 

 

 
 
 

RALLYE PHOTO 
10h30-12h 

 GRATUIT  
 
 

 
 

FABRICATION DE 
BRACELETS 

10h30-12h 

 GRATUIT  

 
ou 

JEUX DE CARTES 
10h30-12h 

 GRATUIT  
 

 
 

CRÉATION DE 
PRODUITS 

MÉNAGERS  
NATURELS 
10h30-12h 

Avez-vous déjà créé 
du liquide vaisselle 
à base de lierre ?! 

 GRATUIT  
 

ou 
PARCOURS 

SPORT-SANTÉ 
10h30-12h 

 GRATUIT  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SORTIE 
« PARKOUR » 

A « SIMIFORME » 
A BRUGES 
10h30-18h 

Venez apprendre 
à courir, grimper 

et sauter en 
utilisant 

l’environnement 
et ses obstacles ! 

 8 €  
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

RÉUNION 
SEJOUR A 

MARSEILLE 
10h30-15h30 
Tirage de la 

tombola, 
comptabilité  
des recettes, 

réservation de 
l’auberge :   
le travail se 
poursuit ! 

 GRATUIT  

 

 
 
 

DISC-GOLF 
10h30-12h 

 GRATUIT  
 
 

 

 
 
 

MINI-STAGE 
TIR A L’ARC (lundi et mardi) 

14h-17h 

 GRATUIT  

 

 
 
 
 

GRAND DÉFI 
NATURE 
14h-17h 

Cherchez les indices 
sur des bâtiments, 

répondez aux 
questions, 

interrogez les 
personnes 

mystères… Jouez et 
sauvez la planète !! 

 GRATUIT  
 

 

 
 
 
 

LOUP-GAROU 
14h-17h 

 GRATUIT  
 

 
 

 

 
BASKET 

13h30-15h30 

 GRATUIT  
 

 
 
 

 
 

ou 
ATELIER CRÉATIF 

NATURE 
14h-17h 

Partez ramasser des 
éléments naturels 
et insérez-les dans  

des créations à  
base d’argile 

 GRATUIT 
 

 

ou 
BALADE 

« SENSORIELLE » 
ET MAG DE MIOS 

14h-17h 
Baladez-vous à l’écoute de 

la nature : les oreilles 
grandes ouvertes, les yeux 
fermés, avec un miroir, etc. 
Puis, au retour, écrivez vos 
impressions pour le Mag  

de Mios ! 

 GRATUIT 
Prévoir un miroir ! 

 

FERMETURE DE  
L’ESPACE JEUNES A 16H 

REUNION 
« FESTIVAL URBAIN » 

16h-18h / SALLE DES FETES 
Pump Party Tour, parkour, graff, 

danse… Un festival jeunesse 
s’organise à Mios pour début 
juillet. Venez l’organiser avec 

nous ! 

 GRATUIT /  
OUVERT A TOUS, INSCRITS OU 

NON A L’ESPACE JEUNES   

 
 

Après l’activité principale, les jeunes peuvent faire des JEUX LIBRES  
(baby-foot, ping-pong, billard, jeux de société, jeux vidéo…), JUSQU’A 18h. 

  

 NAVETTE 
 LACANAU DE MIOS / 18h20 

 LILLET / 18h40    

 NAVETTE 
 LACANAU DE MIOS / 18h20 

 LILLET / 18h40   

 

 


