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MENUS DE LA SEMAINE 4 du 13 au 17 septembre

RESTAURANTS SCOLAIRES MIOS

Epeautre, pois
chiches et léegumes
grillés

CEufs pochés

Purée de carottes
cuisinéee

Yaourt vanille
Ananas frais

,'Y:.}

Tomates ™ /oo
rondelles
vinaigrette

Poisson du jour™
sauce oseille

Poélée brocolis
champignons

Emmental @

Fruit de saison

Salade Waldorf
Roti de boeuf ver
froid 7
Gratin dauphinois
Camembert

Purée de pomme #

local

Radis beurre

Jambon blanc =
(Blanc de poulet s/porc)

Boulgour ™
Cantal jeune ®

Petit-suisse sucre

Pasteque™™

Beignet de
calamars sauce
tartare

Riz basmati

Tomme de vache ¥
a la coupe

Flan vanille nappé
caramel

Brioche tranchee Puree de poire Tablette de Boudoirs Jus de pomme pur
Fruit de saison Sablés patissier chocolat + pain jus
Fruit de saison Lait Croc’lait + pain



