Alium

MENUS DE LA SEMAINE 5 du 20 au 24 septembre

RESTAURANTS SELF SERVICE MIOS

Créme de foie
+cornichon
Ou
Mousse de
volaille +
cornichon

Boulette de boeuf
vBr sauce teriyaki

Spaghetti + rapeé
Croc lait

Fruit de saison™

Salade de pois
chiche
Ou
Asperge
vinaigrette

Cordon bleu
végétarien

Carottes persillées

Fromage blanc
sucré

Concombre a la
creme

Tarte aux poireaux
Salade verte
Edam

Créme caramel

Melonhais
Ou

Pasteque

Sauté de poulet =
creme ciboulette

Wok de legumes
india

Mimolette a la
coupe

Purée de pomme ™

Carottes rapéees "™

OU local
Betterave
vinaigrette

Filet de merlu

sauce beurre citron

Riz ¥ aux petits
legumes

Carré frais 7

Tarte au chocolat

. . Ou Ou
. Ou Fruit de saison Compote pomme Gateau basque
Péche au sirop Ou vaniﬁe
Ananas frais
v
Petit Suisse au Jus d’orange Tablette de chocolat Lait Emmental + pain

fruits
Cake aux fruits

pur jus
Palmito

Yaourt nature sucre

Pain

Fruit de saison

Purée de pomme



