Alium

MENUS DE LA SEMAINE s du 27 septembre au 1¢" octobre

RESTAURANTS SELF SERVICE MIOS

Maquereau a la
tomate
Ou
Sardine a I’hvuile

Paupiette de veau
sauce forestiere

Torti &

Flan vanille ¥

Fruit de saison
Ou
Purée pomme
pruneaux

Tartare de léegumes
du solei
Ou
Tomate rondelle
vinaigrette

Pizza mozzarella

Salade verte

Fromage blanc aux
fruits &

Purée pomme
ananas
Ou
Purée de poire

Macédoine
mayonnaise

Sauté de porc vpr

auXx pruneaux

Haricots plats
persillées >

Tomme noire

Fruit de saison

Betteraves '
Ou
Salade de riz,
crudités

Tarte au chévre et

tomates cerise

Salade verte )

Cantal a la coupe

Fruit de saison
Ou
Créme caramel

Yaourt veloute
fruits
Barre bretonne

Petit suisse sucre

Fruit de saison

Petit beurre

Fruit de saison

Pain + confiture

Fromage blanc
sucré

Lait chocolate

Galette bretonne



