A?IUI N RESTAURANTS SELF SERVICE MIOS
MENUS DE LA SEMAINE 7 du 4 au s octobre

Salade de pomme Radis beurre o< Tomate ““ qu thon Terrine de Carottes rapées
de terre & Frols s an salade campagne + Ou
Ou Ou cornichon Concombre ™
Taboulé  citronné  Surimi mayonnaise Ou vinaigrette
Rillette de canard +
Omelette aux Raviolis a la Hachis Parmentier cornichon Saumon e sauce
herbes ™" tomate vBr VBE hollandaise
. . . Roti de dinde %27 . -
Poélée ratatouille + rape Petits pois ©
Gouda Haricots verts
Vache qui rit Mache vinaigrette il St Nectaire a la
persillés ®
. . coupe
Fruit de saison Yaourt nature Samos P
Ou Créeme vanille @ sucreé - ille
Quetsches au sirop . bri an vanifie
,"Y\, Galette bretonne Belgneota ricot . Ou -
L 4 Ou u Créme chocolat™
Petit beurre Clafou.ﬂs aux
cerises
Yaourt veloute Petit suisse sucre Petit beurre Pain + confiture Lait chocolate
fruits
Barre bretonne Fruit de saison Fruit de saison Fromage blanc Galette bretonne

sucre



