Alium

MENUS DE LA SEMAINE 3 du s au 10 septembre

RESTAURANTS SELF SERVICE MIOS

Saucisson sec +

cornichon
Mousse de volaille (s/porc)

Ou
Jambon blanc
sauté de porc

a la provencgale

Blé au bouillon

Yaourt velouté
fruits ™

Fruit de saison™
Ou
Purée de pomme

Brique de lait
chocolaté
Petit beurre

Pasteque™™
Ou
Melon d’Espagne

Steak hacheé ver
sauce échalote

Purée de pomme
de terre

Brie de Meaux ¥ &
la coupe

Abricot au sirop
Ou
Fruit de saison

Fruits de saison
Pain + beurre

Concombre o«
vinaigrette Fi

Filet de poulet =
sce tomate et olive

Gratin de
courgettes/PDT
Fromage blanc

sucre ©

Purée de poire ™

Barre Bretonne
Fruit de saison

Radis beurre™
Ou
Carottes rapées,

pomme, golden "

Omelette =
Epinards creme

Mimolette a la
coupe

Eclair chocolat
Ou
Beignet aux
pommes
V.‘

Yaourt aromatise
Fruit de saison

Friand au fromage
Ou
Crépe au fromage

Brandade de
morue Frais

Salade verte ™

Gouda a la coupe

Fruit de saison
Ou
Liégeois abricot

Creme vanille
Madeleine




