Balades a la découverte du Parc Birabeille et de la Leyre

10h a 12h
- Découverte des oiseaux de la Leyre : balade avec un animateur de la LPO (durée 45 minutes - sans inscription)

- Balade a vélo et découverte de la Zone Libellule avec Mathilde notre animatrice Nature
(durée 2h - prévoir chaussures imperméables - inscription sur a.nature@villemios.fr)

1oh d 18h

- Balade & poney dans le parc Birabeille

- Les Pistes de Robin : jeu découverte en famille de la faune et de la flore sur les rives de la Leyre a Mios
(stand Coeur de Bassin)

17h a 19h

- Balade en famille au bord de la Leyre avec Mathilde notre animatrice Nature
(durée 2h - prévoir chaussures imperméables - inscription sur a.nature@villemios.fr)

Ateliers et spectacles
11h & 19h : Ferme pédagogique avec La Petite Ferme de Pouillon
14h : Atelier de fabrication de nichoirs & Hirondelles avec la LPO (inscriptions au 06 28 01 39 51 ou sur place)
14h a1sh:
- Escapes Games (inscription sur place) et jeux en bois (libre accés) avec Accro d’Aventures
- Ateliers compostage et tri sélectif avec la COBAN
- Ateliers Zero déchets avec Atenoba (30 minutes - sans inscription - stand de 'EVS) :
- 14hi5 : réalisation d’'un créme & récurer maison
- 15h : initiation au zéro déchet sur le modéle de celle proposée par Zéro Waste Paris
- 16h : couture ¢ la main d’'une éponge ou de coton lavables
- 17h : réalisation d'un déodorant maison

- Ateliers couture (création d'une poubelle de voiture) avec le SEL (sans inscription)
17h30 : Spectacle « Les Grooms BuIIQrchestra » (tout public)
19h30 : Concert du groupe «Doozy» a la Guinguette

Animations et démonstrations sportives
10h a 11h : Défi famille sur le pump track : venez vous défier en famille en vélo, roller ou trottinette !
10h a 12h : Initiation canoé sur la Leyre avec Mikaél, animateur CAP33 Mios
(durée 2h — inscriptions sur cap33@villemios.fr ou sur place)

11h : Démonstration de BMX sur le pump track avec le Club de BMX de Mios
14h & 17h : Atelier de marquage de vélos*, essai de vélos électriques et exposition avec Insercycles

* inscriptions au 07 49 62 41 49 - apportez votre CNI et une preuve d'achat (ou attestation sur I'honneur & remplir sur place)
14h a 18h : Initiations slackline et arts du cirque avec Feelethik
15h d 18h : Initiations au Skate board avec Ollie les Petits (durée 30 minutes - inscriptions au 06 47 12 83 75 ou sur place)
16h30 : Démonstration de Skate board sur le pump track avec Ollie les Petits

Stands :

- Coeur du Bassin (Office de Tourisme Intercommunal) de 10h a 12h & 14h ¢ 18h
- COBAN (Communauté d’Agglomération du Nord Bassin) de 14h a 18h

- EVS (Espace de Vie Sociale) de 14h & 18h

- SEL (Systeme de Libre échange) de 14h a 18h

- LPO (Ligue pour la Protection des oiseaux) de 10h a 18h

BUVETTE ET RESTAURATION SUR PLACE !
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