g I B Restauration collective

MENUS DE LA SEMAINE s du 11 au 15 octobre

RESTAURANTS SELF SERVICE MIOS

SEMAINE DU GOUT« les super aliments »

Salade de lentilles
nature

Ou
CEuf dur

mayonnaise

Pizza Frais
Mozzarella

Salade verte 3

Yaourt velouté aux
fruits

Betteraves @
mimosa
Ou
Pasteque

Semoule i au
cumin

Chavroux

Créme praliné
Ou

Frais

Liégeois chocolat

Concombre
vinaigrette [ /ocal

Tomate farcie™*
(tomates farcies s/porc)

Riz blanc

Toqpme de vache
% & la coupe

Purée de poire ™

m local

Sauté de veau VBF
s au pesto vert

Tagliatelle af

Mimolette a la
coupe

Créme vanille
Ou
Créeme caramel

Asperges
vinaigrette
Ou
Tomate rondelle
en vinaigrette "

Jambon blanc P
Gratin de blettes

Salade de fruits
frais
Ou

Liégeois abricot

Jus d’orange pur
jus

Emmental + Pain

Fruit de saison

chocolat

Cake aux pépites

Fruit de saison

Madeleine

Brioche tranchee

Fruit de saison

Pate a tartiner +
pain
Purée de pomme



