FICHE DESALLERGENESCOMMUNE DE MIOS

Semaine du 13 au 17 septembre Scolaire

LUNDI

Epeautre, pois chiches, legumes
grillés

Gluten. Traces possibles céleriet soja

Salade verte croutons

Gluten
Traces possibles de sésame, lait, fruits a coque et soja

CEufs poches

CEuf

Puree de carottes cuisinee

Lait/lactose, sulfites. Tracesde céleri.

Yaourt vanille BIO

Lait/Lactose

Ananas Frais

Aucun allergene

Cocktail de fruits BIO

Aucun allergéne

MARDI

Tomate rondelle

Aucun allergene

Pasteque

Aucun allergene

Poisson du jour sauce oselille

Poisson, Lait/Lactose, Gluten

Poélee brocolis champignons

Traces possibles de céleri.

Emmental BIO

Lait

Fruit de saison

Aucun allergéne

Puréee pomme fraise

Aucun allergéne

MERCREDI

Salade waldort (celeri, carotte, noix,
pomme, mayo)

Céleri, CEuf, Moutarde, Fruits a coque

Roti de beoeuf froid

Aucun allergene

Gratin dauphinois

Lait/lactose

Camembert

Lait/Lactose

Purée pomme BIO

Aucun allergéne

JEUDI

Radis beurre

Radis : aucun allergéne
Beurre: lait/lactose

Avocat Aucun allergéne
Jambon blanc Aucun allergéne
Boulgour BIO Gluten

Cantal jeune AOP Lait

Petit suisse sucré

Lait/Lactose

Beignet framboise

Gluten, ceuf. Tracesde soja, lait/lactose et fruits a
coque

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.




FICHE DESALLERGENESCOMMUNE DE MIOS

B Restauration collective

VENDREDI

Melon Aucun allergéne
Concombre Aucun allergéne

Beignet : Gluten, poisson, mollusque Tracesd’ceuf,
Beignet de calamars sauce tartare lait/lactose, crustacés

Sauce tartare : CEuf, moutarde
Riz basmati Aucun allergéne
Tomme de vache a la coupe AOC Lait
Flan vanille nappe caramel Lait/Lactose
Créeme vanille Lait/Lactose

o Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére
fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.



