
 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS 

Semaine 5 du 20 au 24 septembre Self service 

LUNDI 

Crème de foie + cornichon 

Lait/lactose, gluten, œufs (crème de foie) et moutarde 
(cornichons) 
Traces possibles de fruits à coque (crème de foie) et sulfites 
(cornichons) 

Mousse de volaille 
Lait/lactose, gluten 
Traces possibles d’œufs et fruits à coque 

Boulettes de bœuf  Gluten, soja 

Sauce teriyaki 
Soja, gluten, sésame 
Traces possibles de céleri 

Spaghetti 
Gluten 
Traces possibles d’œufs  

+râpé Lait 
Croc’lait Lait/lactose 
Pêche au sirop Aucun allergène 
Fruit de saison BIO Aucun allergène 

LUNDI Goûter 
Petit-suisse aromatisé Lait/lactose 

Cake aux fruits 
Gluten, œufs et lait/lactose 
Traces possibles de soja et fruits à coque 

MARDI 
Salade de pois chiches Aucun allergène 
Asperges vinaigrette Aucun allergène 

Cordon bleu végétarien 
Gluten, soja, œufs, lait/lactose 
Traces possibles de céleri et moutarde 

Carottes persillées BIO Traces possibles de céleri 
Fromage blanc sucré Lait/lactose 
Fruit de saison Aucun allergène 
Ananas frais Aucun allergène 

MARDI Goûter 
Jus de fruits 100% Aucun allergène 

Palmito 
Gluten 
Traces possibles de soja, lait/lactose, œufs et fruits à coque 

MERCREDI 
Concombre à la crème Lait/lactose 

Tarte aux poireaux 
Gluten, œufs, lait/lactose, céleri 
Traces possibles de soja et fruits à coque 

Salade verte BIO Aucun allergène 
Edam Lait 
Crème caramel Lait/lactose 

MERCREDI Goûter 
Pain Gluten 
Chocolat Traces possibles de lait et fruits à coque 
Yaourt nature sucré Lait/lactose 
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JEUDI 
Tomates en salade Aucun allergène 

pastèque Aucun allergène 

Sauté de dinde Label Rouge 
sauce crème ciboulette 

Lait/lactose, sulfites 
Traces possibles de céleri 

Wok india 
Lait 
Traces possibles de soja, gluten, céleri et moutarde 

Mimolette à la coupe Lait 
Purée de pomme Aucun allergène 
Compote pomme-vanille  Aucun allergène 

JEUDI Goûter 
Lait Lait/lactose 
Fruit de saison Aucun allergène 

VENDREDI 
Carottes râpées  Aucun allergène 
Betteraves  Aucun allergène 
Filet de merlu sauce beurre 
citron Poisson, lait/lactose, sulfites 

Riz BIO aux petits légumes Traces possibles de céleri 
Carré frais BIO Lait/lactose 

Gâteau basque 
Gluten, œufs, lait/lactose 
Traces possibles de fruits à coque et soja 

Tarte au chocolat 
Lait/lactose, gluten, œufs, soja 
Traces possibles de fruits à coque 

VENDREDI Goûter 

Emmental Lait 
Purée de pomme Aucun allergène 

 

 Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES 
 

 


