FICHE DESALLERGENES DE MIOS

Semaine s du 27 septembre au 1°r octobre Scolaire MIOS

LUNDI

Maquereau a la tomate

Poisson

Paupiette de veau sauce
forestiere

Soja, Lait/Lactose
Traces possibles de gluten

Torti 7

Gluten
Traces possibles d’ceuf

Flan vanille

Lait/Lactose

Fruit de saison

Aucun allergene

MARDI

Tartare de légumes du
soleil

Moutarde
Traces possibles de gluten, céleri, crustacés,
lait, mollusque, ceuf, poisson

Pizza mozzarella

Gluten, lait/lactose

Traces possibles de céleri, soja, ceufs et fruits a

coque

Salade verte legume

Aucun Allergene

Fromage blanc aux fruits

F

Lait, lactose

Puree pomme ananas

Aucun allergene

MERCREDI
.y e . CEuf, Moutarde
Macédoine mayonnaise ) L
Traces possibles de céleri
Sauté de porc aux Sulfites

pruneaux

Traces possibles de céleri

Haricots plats persillés

Traces possibles de céleri

Tomme noire

Lait, lactose

Fruit de saison

Aucun allergene

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.




FICHE DESALLERGENES DE MIOS

JEUDI
Carottesrapees, des .
d’emmental Lait
Cuisse de poulet LR Aucun allergéne
Gratin dauphinois Lait/Lactose
Abondance a la coupe Lait

Gluten, lait/lactose, ouf
Traces possibles de fruits a coque, lupin et soja

Tarte aux mirabelles

VENDREDI

Betterave Aucun allergene

Lait, Gluten, CEuf

Tarte au chévre et tomate : , . o
Traces possibles de crustacés, poisson, céleri,

cerise

moutarde , mollusque
Salade verte = Aucun allergene
Cantal a la coupe Lait
Fruit de saison Aucun allergene

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére
fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.



