Alium

MENUS DE LA SEMAINE 1 du 18 au 22 octobre

MIOS SELF SERVICE

Terrine de
campagne +
cornichon

Ovu
Rillette de canard
+cornichon

Boeuf VF ..
Bourguignon

Pomme de terre
vapeur gt

Emmental a la
coupe

Fruit de saison

Potage de tomate
Ovu
Taboulé

Omelette
champignons

Gratin de courgette
pomme de terre

Fromage blanc aux
fruits

Fruit de saison &
Ovu
Péche au sirop

@

Celeri ' #rais
réemoulade

Filet de poulet %2
sauce moutarde

Semoule *! et son
bouillon

St Paulin ala
coupe

Compote de
pomme

MENU

local

Endives, pommes,
noix
Ov
Salade verte,
croutons

Filet de poisson +
citron E®

ALLEMAND Puréede potiriais

cuisinee

Tomme de vache

fermier 6 ala
coupe

Flan chocolat

Ou b 4 Ou
Créeme caramel Flan vanille

el caramel ¥
Pain + chocolat Sable des Flandres alette bretonne Pain + confiture vart-quart

Yaourt sucré Jus de fruits 100% Fruit de saison Fruit de saison Compote framboise

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans l'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.



