Afium

MIOS SELF SERVICE

MENUS DE LA SEMAINE 7 du 29 novembre au 3 décembre

Mousse de volaille +
cornichon
Ou
Saucisson sec + beurre

Blanquette de veau VF

Frais
Riz Thai
Kiri
Yaourt vanille
Ou

Fruit de saison

Purée de péche
Pain + fromage

Potage de carottes
Quiche lorraine
Salade verte
Gouda

Fruit de saison
Ou

Purée de poire ™

Jus de fruit 100% pur

jus
Sablé patissier

Betterave
vinaigrette
Ou
Asperge vinaigrette

Champignon "
vinaigrette
Filet de poisson du
jour + citron
- CEuf dur
Purée de patate douce
cuisinée Epinards branche a la
créeme
St Paulin a la coupe
St Nectaire a la coupe
Cocktail de fruits ,
Beignet aux pommes
Ou

Beignet framboise

\

Pti moelleux nature
Compote pomme
vanille

Fruit de saison
Quatre Quart

Salade de fond
d’artichaut
Ou
Salade verte, croutons

Hachis VF Parmentier
Frais

Rondelé aux noix
Liégeois au chocolat

Ou
Flan chocolat

Fruit de saison

Pain + fromage

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans l'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.



