FICHE DESALLERGENES COMMUNE DE MIOS

Semaine du 4 au 12 novembre Scolaire

LUNDI
Maquereau a la tomate Poisson
Ré6ti de veau sauce forestiére Lait, soja

Blettes persillées

Traces possible de céleri

Samos

Lait/Lactose

Fruit de saison BIO

Aucun allergéne

Aucun allergene

Gluten, lait, ceuf
Traces possible de fruitsa coque etdesoja

MARDI

Saucisson sec + beurre

Lait/Lactose
Traces possible de gluten

Steak haché sauce échalotes

Soja, lait, moutarde, et gluten

Gratin de choux fleurs

Lait/Lactose
Traces possible de gluten, céleri, moutarde etsoja

Emmental BIO

Lait

Banane

Aucun allergene

Aucun allergene

Gluten, ceuf, lait
Traces possible de soja et fruits a coque

ERCREDI

Carottes rapées

Aucun allergene

Réti de dinde LR sauce madeére

Lait/Lactose, soja, gluten, et sulfites

Ble

Gluten

Camembert

Lait/Lactose

Purée de poire BIO

Aucun allergéne

Gluten, ceuf, soja
Traces possible de lait, fruits a coque, graines de sésame, et
arachide

Aucun allergene

JEUDI

ENDREDI

Concombre ala créme

Lait/Lactose

Filet de poisson meuniére

Poisson, gluten, Lait/Lactose, ceuf
Traces possible de mollusque, soja et céleri

Mélange de céréales

Gluten

Fromage blanc aux fruits BIO

Lait/Lactose

Galete bretonne

Gluten, lait, ceuf
Traces possible de sésame, fruits a coqueetsoja

Lait

Aucun allergéne

e Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans |'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de
maniere fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.




FICHE DESALLERGENES COMMUNE DE MIOS

Semaine du 4 au 12 novembre Scolaire Self

LUNDI

Maquereau a la tomate

Poisson

R6ti de veau sauce forestiére

Lait, soja

Blettes persillées

Traces possiblede céleri

Samos

Lait/Lactose

Fruit de saison BIO

Aucun allergene

Purée pomme fraise

Aucun allergene

Aucun allergene

Gluten, lait, ceuf
Traces possiblede fruits a coque et de soja

MARDI

Saucisson sec + beurre

Lait/Lactose
Traces possiblede gluten

Terrine de campagne + cornichon

CEuf, gluten
Traces possiblede laitet fruits a coque
Moutarde et traces de sulfites dans les cornichons

Steak haché sauce échalotes

Soja, lait, moutarde, et gluten

Gratin de choux fleurs

Lait/Lactose
Traces possiblede gluten, céleri, moutarde et soja

Emmental BIO

Lait

Banane

Aucun allergene

Aucun allergene

Gluten, ceuf, lait
Traces possible de sojaet fruits a coque

MERCREDI

Carottes rapées

Aucun allergene

Réti de dinde LR sauce madére

Lait/Lactose, soja, gluten, et sulfites

Blé

Gluten

Camembert

Lait/Lactose

Purée de poire BIO

Aucun allergéne

Gluten, ceuf, soja
Traces possiblede lait, fruits a coque, graines de sésame, et
arachide

Aucun allergéne

JEUDI

ENDREDI

Concombre a la créme

Lait/Lactose

Tomate rondelle

Aucun allergéne

Filet de poisson meuniére

Poisson, gluten, Lait/Lactose, ceuf
Traces possible de mollusque, soja etcéleri

Mélange de céréales

Gluten

Fromage blanc aux fruits BIO

Lait/Lactose

Galette bretonne

Gluten, lait, ceuf
Traces possible de sésame, fruits a coque et soja

Palmito

Gluten
Traces possible d’ceuf, lait, soja, et fruits a coque

Lait

Aucun allergéne

e Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans |'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de
maniere fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.




