
FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS  

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de 

manière fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes.  

 

Semaine du 4 au 12 novembre Scolaire  

LUNDI 
Maquereau à la tomate Poisson 
Rôti de veau sauce forestière  Lait, soja 
Blettes persillées Traces possible de céleri 
Samos Lait/Lactose 
Fruit de saison BIO Aucun allergène 
Compote de pomme Aucun allergène 

Petit beurre Gluten, lait, œuf 
Traces possible de fruits à coque et de soja 
MARDI 

Saucisson sec + beurre Lait/Lactose 
Traces possible de gluten 

Steak haché sauce échalotes Soja, lait, moutarde, et gluten 

Gratin de choux fleurs 
Lait/Lactose 
Traces possible de gluten, céleri, moutarde et soja 

Emmental BIO Lait 
Banane Aucun allergène 
Jus de fruits 100% pur jus Aucun allergène 

P’ti moelleux aux pommes Gluten, œuf, lait 
Traces possible de soja et fruits à coque 

MERCREDI 
Carottes râpées Aucun allergène 
Rôti de dinde LR sauce madère  Lait/Lactose, soja, gluten, et sulfites 
Blé Gluten 
Camembert  Lait/Lactose 
Purée de poire BIO Aucun allergène 

Muffin 
Gluten, œuf, soja 
Traces possible de lait, fruits à coque, graines de sésame, et 
arachide 

Fruit de saison Aucun allergène 
JEUDI 

  
  
  
  
  
  
  

VENDREDI 
Concombre à la crème Lait/Lactose 

Filet de poisson meunière Poisson, gluten, Lait/Lactose, œuf 
Traces possible de mollusque, soja et céleri 

Mélange de céréales Gluten 
Fromage blanc aux fruits BIO Lait/Lactose 

Galette bretonne Gluten, lait, œuf 
Traces possible de sésame, fruits à coque et soja 

Fromage Lait 
Purée de pêche Aucun allergène 

 Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES 

 



FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS  

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de 

manière fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes.  

 

Semaine du 4 au 12 novembre Scolaire Self 

LUNDI 
Maquereau à la tomate Poisson 
Rôti de veau sauce forestière  Lait, soja 

Blettes persillées Traces possible de céleri 
Samos Lait/Lactose 

Fruit de saison BIO Aucun allergène 

Purée pomme fraise Aucun allergène 
Compote de pomme Aucun allergène 

Petit beurre 
Gluten, lait, œuf 

Traces possible de fruits à coque et de soja  

MARDI 

Saucisson sec + beurre 
Lait/Lactose 
Traces possible de gluten 

Terrine de campagne + cornichon 
Œuf, gluten 
Traces possible de lait et fruits à coque 

Moutarde et traces de sulfites dans les cornichons 

Steak haché sauce échalotes Soja, lait, moutarde, et gluten 

Gratin de choux fleurs 
Lait/Lactose 

Traces possible de gluten, céleri, moutarde et soja 
Emmental BIO Lait 

Banane Aucun allergène 

Jus de fruits 100% pur jus Aucun allergène 

P’ti moelleux aux pommes 
Gluten, œuf, lait 

Traces possible de soja et fruits à coque 

MERCREDI 
Carottes râpées Aucun allergène 

Rôti de dinde LR sauce madère  Lait/Lactose, soja, gluten, et sulfites 
Blé Gluten 

Camembert  Lait/Lactose 

Purée de poire BIO Aucun allergène 

Muffin 
Gluten, œuf, soja  

Traces possible de lait, fruits à coque, graines de sésame, et 

arachide 
Fruit de saison Aucun allergène 

JEUDI 
  
  
  
  
  
  
  

VENDREDI 
Concombre à la crème Lait/Lactose 
Tomate rondelle Aucun allergène 

Filet de poisson meunière 
Poisson, gluten, Lait/Lactose, œuf 

Traces possible de mollusque, soja et céleri  

Mélange de céréales Gluten 

Fromage blanc aux fruits BIO Lait/Lactose 

Galette bretonne 
Gluten, lait, œuf 

Traces possible de sésame, fruits à coque et soja 

Palmito 
Gluten 

Traces possible d’œuf, lait , soja, et fruits à coque  

Fromage Lait 

Purée de pêche Aucun allergène 

 Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES 


