
FICHE DES ALLERGENES MIOS 

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de 

manière fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes.  

 

Semaine 6 du 22 novembre au 26 novembre Scolaire 
LUNDI 

Maquereau à la 
tomate Poisson 

Saucisse de volaille 
paysanne Traces possible de lait et œuf 

Poêlée villageoise Traces possible de céleri 

Brie de meaux à la coupe Lait, lactose 
Banane BIO Aucun allergène 

Compote de poire Aucun allergène 

Petit beurre 
Gluten, lait, œuf  
Traces possible de fruit à coque et soja 

MARDI 

Taboulé BIO Gluten 

Crousti fromage Lait, gluten et œuf 

Brocolis persillés Traces possible de céleri 

St Moret Lait, lactose 

Crème vanille Lait, lactose 

Fromage blanc aux fruits Lait, lactose 

Palmito 
Gluten  

Traces possible d’œuf, de lait, de soja et fruit à coque 
MERCREDI 

Champignons à la grecque Céleri et sulfite 

Fish 
Lait, gluten, poisson 
Traces possible d’œuf et de mollusque 

Pomme de terre crisper Aucun allergène 
Carré frais BIO Lait, lactose 
Fruit de saison Aucun allergène 
Compote pomme vanille Aucun allergène 
Fromage à pâte ferme Lait, lactose 

JEUDI 
Salade gourmande (crudité et 
fromage) 

Lait 

Paupiette de dinde sce crème 
(avec porc) Lait, gluten 

Purée de patate douce cuisinée Lait 
Traces possible de céleri 

Gouda  Lait 

Tarte croisillon abricots 
Gluten, œuf 
Trace possible de lait, soja et fruit à coque 

Fruit de saison Aucun allergène 

P’ti moelleux marbré 
Gluten, œuf, lait, soja 
Traces possible de fruit à coque 

VENDREDI 

Potage de tomates BIO Gluten, céleri 

Paupiette de veau sauce 
chasseur 

Soja, lait, lactose, gluten, sulfite 

Lentilles, carottes Trace possible de céleri 

Vache qui rit BIO Lait, lactose 

Moelleux au chocolat 
Œuf, soja, gluten 

Traces possible de fruit à coque et lait 

Petit suisse aux fruits Lait, lactose 



FICHE DES ALLERGENES MIOS 

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de 

manière fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes.  

 

Confiture Aucun allergène 

Semaine 6 du 22 novembre au 26 novembre Self 
LUNDI 

Maquereau à la 
tomate Poisson 

Sardine à l’huile Poisson 

Saucisse de volaille 
paysanne Traces possible de lait et œuf 

Poêlée villageoise Traces possible de céleri 

Brie de meaux à la coupe Lait, lactose 

Banane BIO Aucun allergène 

Compote de poire Aucun allergène 

Petit beurre Gluten, lait, œuf 
Traces possible de fruit à coque et soja 

MARDI 

Taboulé BIO Gluten 

Blé en salade Gluten 

Crousti fromage Lait, gluten et œuf 

Brocolis persillés Traces possible de céleri 

St Moret Lait, lactose 

Crème vanille Lait, lactose 

Crème caramel Lait, lactose 

Fromage blanc aux fruits Lait, lactose 

Palmito 
Gluten 
Traces possible d’œuf, de lait, de soja et fruit à 
coque 

MERCREDI 
Champignons à la grecque Céleri et sulfite 

Fish 
Lait, gluten, poisson 

Traces possible d’œuf et de mollusque 
Pomme de terre crisper Aucun allergène 
Carré frais BIO Lait, lactose 
Fruit de saison Aucun allergène 
Compote pomme vanille Aucun allergène 

Fromage à pâte ferme Lait, lactose 

JEUDI 
Salade gourmande (crudité et 
fromage) 

Lait 

Paupiette de dinde sauce crème 
(avec porc) 

Lait, gluten 

Purée de patate douce cuisinée Lait 
Traces possible de lait, soja et fruit à coque 

Gouda Lait 

Tarte croisillon abricots Gluten, œuf 
Traces possible de lait 

Fruit de saison Aucun allergène 



FICHE DES ALLERGENES MIOS 

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de 

manière fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes.  

 

P’ti moelleux marbré   Gluten, œuf, lait, soja 
  Traces possible de fruit à coque 

VENDREDI 
Potage de tomates BIO Gluten et céleri 
Endives pommes noix Fruit à coque 
Paupiette de veau sauce 
chasseur 

Soja, lait, lactose, gluten, sulfite 

Lentilles, carottes Trace possible de céleri 

Vache qui rit BIO Lait, lactose 

Eclair vanille 
Lait, soja, gluten, œuf 

Traces possible de fruit à coque 

Moelleux au chocolat 
Œuf, soja, gluten 

Traces possible de fruit à coque et lait 

Petit suisse aux fruits Lait, lactose 

Confiture Aucun allergène 
 Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES 


