Alium

MENUS DE LA SEMAINE 3 du 10 au 14 janvier

MIOS SELF SERVICE

Saucisson sec + Endives, pomme Betterave
beurre noix vinaigrette
Ou
12 tranche de Saucisse de . . PR
jambon blanc Toulouse VPF s Sauté de d'!‘f’e  Frols
beurre au basilic

Purée de pomme

de terre Semoule et son

bouillon

Pizza mozzarella

Salade verte Gouda ¥

Yaourt nature

Fromage blanc Compote pomme sucré ™
sucrée © abricot . .
Ou Fruit de saison
Fruit de saison Flan vanille nappé
Ou caramel

Compote de poire

Carottes rapéest
lcal  quXx raisins
Ou
Poireaux
vinaigrette

Crousti fromage
Gratin dauphinois

Mimolette a la
coupe

Poire au sirop
amandes effilees
Ou

Fruit de saison

Salade de pates

Ou

Quinoa en salade #®

Filet de poisson +

citron

Epinards a la

creme =

Saint Moret

Tarte aux pommes

Ou

Gateau Basque

Brique !e th Fruit !e salson! PCIII'I !uleﬁe Bretonne Fromage !an sucre

chocolate

Fromage
Sablé patissier

Pik et croque Compote a boire

Purée pomme
fraise

Quatre Quart

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans l'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.



