AfIUI n MIOS SELF SERVICE

MENUS DE LA SEMAINE 4 du 17 au 21 janvier

Sardine a la Saucisson sec + beurre  Carottes rapées Champignon Concombre ala
tomate Ou vinaigrette o vinaigrette creme
Ou Terrine de campagne . Ou Ou
Velouté Potiron + cornichon Roti de dinde %2 CEuf dur Tomate en salade

sauce madere vinaigrette

Roti de veau VF,,, Steak haché VBF Filet de poisson

sauce forestiére sauce échalotes Blé Lasagnes aux meuniére
legumes
Blettes persillées Gratin de choux fleurs Camembert . Me!apge de
alade verte céreéales
Samos Emmental . . P
Purée de poire Kiri Fromage blanc
Purée pomme Banane aux fruits ™
fraise Créeme vanille
Ou Ou Galette bretonne
Fruit de saison & Créeme chocolat Ou
Palmito
Compote !e Jus !e ’runs 100% Mﬁn Brique !e th Pa||n + ’romuge
pomme pur jus chocolaté Purée de péche
Petit beurre P’ti moelleux aux Fruit de saison Palmito
pommes

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans l'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.



