FICHE DESALLERGENES MIOS

Semaine 8 du 6 au 10 décembre Scolaire

LUNDI

Macédoine
mayonnaise BIO

CEufet moutarde
Traces possible de céleri

Pizza mozzarella

Gluten, Lait, Lactose
Traces possible d’ceuf, sésame, poisson et moutarde

Salade verte

Aucun allergéne

Emmental Lait
Riz au lait Lait Lactose
MARDI
Gluten, ceuf, lait, lactose
Crépe fromage Traces possible de fruits a coque sésame, crustacés,

poisson, moutarde, mollusque.

Poisson pané + citron

Poisson, gluten, lait
Traces possible d’ceuf

Poélée de légumes méridionale
persillée

Traces possible de céleri

Gouda BIO

Lait

Compote pomme abricot

Aucun allergéne

MERCREDI

Surimi mayonnaise

Poisson, crustaceés, gluten, ceuf, moutarde

Jambon blanc LR

Sulfites

Purée de pomme de terre

Lait sulfites

Yaourt nature sucré

Lait, lactose

Purée de poires BIO

Aucun allergéne

JEUDI
Carottes rapées BIO Aucun allergéne
Réti de veau sauce forestiére Lait, soja
. . Gluten
Poélée de ratatouille Traces possible de céleri

Mimolette a la coupe

Lait

Banane BIO

Aucun allergéne

VENDREDI

Potage de cresson

Gluten, Lait, Lactose

Traces possible d’ceuf, soja, céleri, poisson et moutarde

Spaghetti bolognaise

Gluten, ceuf

+ fromage réapé

Lait

St Moret

Lait, lactose

Créme chocolat BIO

Lait etsoja

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans |'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de
maniere fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.




A i ’m FICHE DESALLERGENES MIOS

Semaine 8 du ¢ au 10 décembre Self

LUNDI
Macédoine CEuf et moutarde
mayonnaise BIO Traces possible de céleri
Coleslaw Lait, lactose, ceuf, moutarde

Gluten, Lait, Lactose

Pizza mozzarella - 3 .
Traces possible d’ceuf, sésame, poisson et moutarde

Salade verte Aucun allergéne
Emmental Lait
Riz au lait Lait
Fromage blanc sucré Lait/lactose
MARDI
Gluten, ceuf, lait, lactose
Crépe fromage Traces possible de fruits a coque sésame, crustacés,

poisson, moutarde, mollusque.

Gluten, ceuf, lait, lactose
Tarte au fromage Traces possible de crustacés, poisson, céleri,
moutarde et mollusque

Poisson, gluten, lait

Poisson pané itron .
olsson pane + ciiro Traces possible d’ceuf

Poélee de legumes meridionale . .
Traces possible de céleri

persillée
Gouda BIO Lait
Compote pomme abricot Aucun allergéne
Fruit de saison Aucun allergéne
MERCREDI
Surimi mayonnaise Poisson, crustacés, gluten, ceuf, moutarde
Jambon blanc LR Sulfites
Purée de pomme de terre Lait sulfites
Yaourt nature sucre Lait, lactose
Purée de poires ETO Aucun allergéne
JEUDI
Carottesrapées BIO Aucun allergéne
Panais rape Aucun allergene
Réti de veau sauce forestiére Lait, soja
Poélée de ratatovuille Gluten . L
Traces possible de céleri
Mimolette ala coupe Lait
Banane BIO Aucun allergéne

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans |'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de
maniere fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.



FICHE DESALLERGENES MIOS

VENDREDI

Potage de cresson

Gluten, Lait, Lactose
Traces possible d’ceuf, soja, céleri, poisson et
moutarde

Batavia, noix, jambon

Fruits a coque, sulfites

Spaghetti bolognaise

Gluten, ceuf

+ fromage rapé

Lait

St Moret

Lait, lactose

Créme chocolat BIO

Lait et soja

Créme vanille

Lait

o Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans |'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de
maniere fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.




