B Restauration collective

I l II I I FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS
Semaine 4 du 28 mars au 1er avril 2022

LUNDI

Sardines a la tomate

Poisson

Roti de veau sauce forestiére

Sauce forestiére : Lait, lactose, soja

Blettes persillées

Traces de céleri

Samos

Lait/lactose

Fruit de saison BIO

Aucun allergene

Compote de pomme

Aucun allergéne

Petit beurre

Gluten, lait, ceuf
Traces possibles de fruits a coques et de soja

MARDI

Saucisson sec + beurre

Saucisson sec : Lactose, traces de gluten
Beurre : Traces lactose

Steak haché sauce échalotes

Sauce échalote : soja, lait, gluten, moutarde

Gratin de choux fleurs

Lait, lactose
Traces possibles de gluten, céleri, moutarde, soja

Emmental BIO

Lait

Banane

Aucun allergéne

Jus de fruit 100% pur jus

Aucun allergene

P’ti moelleux aux pommes

Gluten, CEuf, lait
Traces possibles de soja et fruits a coques

MERCREDI

Carottes rapées

Aucun allergéne

Roti de dinde LR sauce madére

Sauce madeére : lait/lactose, soja, gluten, sulfites

Blé

Gluten

Camembert

Lait/lactose

Purée de poire BIO

Aucun allergéne

Muffin

Gluten, ceuf, soja
Traces possibles de lait, fruits a coques, sésame et arachide

Fruit de saison

Aucun allergene

JEUDI

Tomate mozzarella

Lait, Lactose

Lasagnes au pesto

Gluten, lait, lactose, ceuf
Traces possibles de sésame, crustacés, poisson, céleri, moutarde, et

chocolat

mollusque
Pecorino Lait
Panettone aux pépites de CEuf, Gluten

Traces possible de lait, lactose, soja et fruits et coque

Brique de lait chocolaté

Lait/lactose

Palmito

Gluten
Traces possibles d’ceuf, soja et fruits a coques

VENDREDI

Concombre a la creme

Concombre : aucun allergene
Créme : Lait, lactose

Filet de poisson meunieére

Poisson, gluten
Traces possibles de lait et d’ceuf

Mélange de céréales

Gluten

Fromage blanc aux fruits BIO

Lait, lactose

Galette bretonne

Gluten, ceuf, lait/lactose
Traces possibles de sésame et fruits a coques

Fromage Lait
Purée de péche Aucun allergéne
Pain Gluten

Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES




