
 

SELF 

 MIOS 

 

 

 

 

Saucisson sec + cornichon 
Ou 

Mousse de volaille + cornichon 

 

Salade de tzatsiki  
Ou 

Salade de pomme de terre, 
crudité  

Betterave vinaigrette 

 
Melon   

Sauté de veau au pesto vert  

 

Poisson pané MSC 
 

Filet de poulet 
Sauce tomate  

 

Rôti de bœuf  
 

  

Blé au bouillon Purée de brocolis 
Gratin de courgette pomme 

de terre 
Frites   

Yaourt velouté fruits 
 

Brie de Meaux à la coupe 

 
Kiri Mimolette   

Fruit de saison  
 

 
Crème chocolat  

Ou 
Fruit de saison  

Fruit de saison 

 
Eclair vanille  

 

  

 

3 

 

Compote de pomme 
Pain + Fromage  

 

Petit suisse sucré 
Sablé pâtissier  

Jus  de fruit 100% pur jus 
Pain + Confiture 

Yaourt à boire 
Galette bretonne  
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