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 MIOS 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 

Salade de pomme de terre 
crudité 

Ou 
Salade de pâtes, crudité  

 
 
 

Tomate en salade  
Ou 

Radis beurre 
 

 
Melon 

Friand fromage  
Ou   

Pizza fromage  
 

 
Betterave gouda 

Ou 
Concombre féta 

Brochette de lapin Agenaise  

 
 

Cordon bleu de dinde  

 
 
 

Carottes persillées  
 

Quiche lorraine 

 

 

 

Salade verte  

Salade verte  

S,lk,sq 

 

Salade de boulgour, œuf 

oignons, crudités  

 

Merlu sauce beurre citron 

 

 
Gratin de chou-fleur  

 
Yaourt aromatisé  

 

 
Comté à la coupe 

Salade verte  

 

Edam  

 

Petit suisse sucré  

 

Fruit de saison  
Ou 

Purée pomme cassis  

 

Semoule  et son bouillon 

 

Chanteneige 
 

Tarte chocolat 
Ou 

Tarte aux pêches 

 

Fruit de saison  
Ou 

Purée de Pêche 
 
 
 

Ananas au sirop 
Ou 

Fromage blanc sucré 

 

Compote pomme abricot 

 

 
 
 

 
Gaufre liégeoise 
Purée de pomme 
Purée de pomme  

 

 
 
 
 

Muffin 
Fruit de saison 

 
 
 
 

Yaourt à boire  
Pain + chocolat 

 

 
 
 
 

Fromage pate ferme +Pain 
Jus de fruits 100% pur jus s/sa 
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Yaourt nature sucré  
Palmito 
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