
 

SELF 

 MIOS 

 

 

 

 

Taboulé citronné  
Ou 

Salade de pâte avoine 

tzatsiki  

 

 
 

 
Radis beurre 

Ou 
Tomate rondelle en 

vinaigrette 

Œuf mayonnaise 

 
 
 

FERIE 

 
 
 
  
 
 
 
 
 

PAS DE REPAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7          

Crousti fromage 

 

 
 
 

Ravioli à la tomate  

Filet de poisson + citron 
MSC 

Petit pois 

 
 

Vache qui rit  

 
 

Yaourt aromatisé  
 

Epinards à la crème 

 
 

  
Gouda 

Purée de pêche  
 Ou 

Fruit de saison 

 
 
  

 
Purée de poire  

Ou 
Cocktail de fruit  

    

Moelleux au chocolat 

 
                                                                                    

 
                                                   

                                                                                                                                     

Yaourt velouté fruits 
 

Madeleine 
 
 

Fromage pate ferme  
Pain 

Fruit de saison 

Tranche de brioche 
  

Banane 
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