
 

SELF 

 MIOS 

 

 

 

 

Salade de penne, crudité 
Ou 

Taboulé citronné 

Radis beurre 
Ou 

Salade verte croutons  
Salade de tomate au thon  

Concombre vinaigrette  
Ou 

Melon 

 

Sauté de dinde  façon 
blanquette 

 

 
 

Hachis Parmentier 
 

Repas Mexicain 

Poisson du jour sauce 
hollandaise 

 

 

Chou-fleur persillé 
 

Couscous merguez poulet 

 
  

Pomme noisette 
 

 

Petit suisse aromatisé  Edam  
Fromage blanc sucré  

 
 

Emmental  
 

 

Fruit de saison  
Ou 

Quetsches au sirop 
 

Liégeois vanille 
Ou 

Liégeois chocolat 
 

Poire au sirop  
Compote pomme framboise 

Ou 
Purée pomme ananas  
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Brique de lait chocolaté 

Muffin 

 

Jus de fruit 100% pur jus  

Petit suisse aromatisé 

 

Compote à boire 

Pain + Fromage 

 

Yaourt nature sucré 

P’ti moelleux aux pommes 

 

Fromage blanc sucré 

Palmito 
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