
 

SELF 

 MIOS 

 

 

 

 

Salade de lentilles  
Ou 

Salade pâte avoine 
légumes aigre doux 

 

Animation 

Orientale 

 
 

Betterave vinaigrette 

 

Concombre feta 
Ou 

Melon 

Tomate maïs 
Ou 

Courgette en salade  

Crêpe géante emmental 

 
 

Salade verte  
 
 
 

Petit suisse aromatisé  

Tomate farcie 
(contient du porc) 

 

Sauté de bœuf à la 
provençale 

 

Jambon blanc  
 
 

Riz basmati 
 
 
 

Fromage blanc sucré 

Carottes vichy  
 
 

Mimolette  
 

 

Purée 
 
 

Carré frais  
 
  

Fruit de saison 
Ou 

Ananas au sirop  
 
 
 
 
 
 

Fruit de saison  

 Eclair vanille  
Ou 

Eclair chocolat 
 

Liégeois pomme framboise 
cassis 

Ou 
Liégeois pomme abricot 

  
 
 

8 

 

Yaourt coco 
 

Barre muesli choco 
 

 

Roulé chocolat 
 

Fruit de saison 

 

Fromage pate ferme 
Pain 

Compote à boire 

 
P’ti moelleux aux pommes 

Fruit de saison 

 

Yaourt nature sucré 
Petit écolier au chocolat 
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