ESPACE JEUNES - |
DE MIOS L3PAC

L’Espace Jeunes est un lieu de rencontre, de détente, de créativité et de loisirs, pour les jeunes de 11 a
17 ans. Il propose des temps d’activités sur place, des sorties, des temps d’accueil libre (jeux de société,
baby-foot, ping-pong, consoles de jeux, infos jeunesse...), des activités socioculturelles et sportives a la
semaine, des soirées film-débat, des initiations artistiques, des mini-camps, des séjours et d’une fagon
générale, I'accompagnement des projets des jeunes de la ville.

VACANCE

Espace jeunes de Mios, rue Saint-Martin, 33380 Mios
07 76 18 24 05 / espacejeunes@villemios.fr
Facebook : @EspaceleunesMios

Instagram : @marcespacejeunesdemios ALLOCATIONS b Gironde

FAMILIALES LE DEPARTEMENT

Adhésion annuelle : 20 € / Tarifs sorties : de 2 3 10 €
Dossier d’inscription sur villemios.fr el GRurle

O * O
X



mailto:espacejeunes@villemios.fr
http://www.villemios.fr/

EN PRATIQUE

CAMPS/SEJOUR : Les jeunes peuvent choisir 1 camp/séjour entre le séjour a
Londres (groupe complet de 16 jeunes), le camp de Sabres (juillet) ou le
camp de Pissos (aoiit).

e Toutes les activités sont sur inscription, de préférence par mail (ou par SMS). Vous pouvez demander
I'inscription en cochant les cases sur le planning (bien lisiblement, au feutre, SVP) et nous I’envoyer
(scan ou photo). Il faut étre adhérent pour participer aux activités (dossier d’inscription rempli + 20 €
d’adhésion annuelle pour les Miossais, de septembre a fin ao(it). Dossier d’inscription sur villemios.fr

e Quand une activité est compléte, une liste d’attente est établie et nous rappelons les jeunes sur liste
d’attente en cas de désistement.

e Une navette est organisée 2 jours par semaine au départ de Lillet (arrét de bus) et
Lacanau de Mios (salle des fétes), sur inscription au moins 3 jours avant (en cochant la
case, sur le programme).

e Pour les jours ou la navette ne circule pas, I'Espace Jeunes peut favoriser le covoiturage en mettant
en lien les parents, par quartier.

e Les jeunes peuvent manger sur place entre 12h et 14h. lIs disposent de frigos, d’un four micro-onde,
de fours et de plaques électriques pour se faire a manger. lls peuvent amener leur propre vaisselle et
des aliments, s’ils le souhaitent, et les laisser sur place.

e Pour les activités nautiques, les jeunes doivent fournir une attestation d’aptitude préalable.

e Nous sommes a votre disposition pour toute question sur les activités proposées (07 76 18 24 05)

|

Ce programme pourra subir des modifications,
notamment en fonction des régles sanitaires ou des conditions météorologiques.
Les familles seront averties par mail ou par SMS de tous les changements.


http://www.villemios.fr/

LA PREPARATION ET LE FESTIVAL « BEE OUT »

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
27/06 28/06 29/06 30/06
PARKOUR PREPARATION DU SAGAMORE PREPARATION DU
A LA SALLE FESTIVAL « BEE OUT #2 » ET JEUXEN FESTIVAL « BEE OUT #2 »
« SIMIFORME », ET JEUX LIBRES FORET ET JEUX LIBRES
A BRUGES 14h-17h 14h-17h 14h-17h
13h-17h |Finalisation des stands, préparation O GRATUIT Finalisation des stands, préparation

Venez apprendre a courir, grimper
et sauter en utilisant
I’environnement et ses obstacles !
O7¢

du matériel, création de
signalétique, déco...
O GRATUIT

du matériel, création de
signalétique, déco...
O GRATUIT

Apres-
midi
Apreés I'activité principale, les jeunes peuvent faire des JEUX LIBRES
(baby-foot, ping-pong, billard, jeux de société, jeux vidéo...), JUSQU’A 18h.
Soirée SOIREE REUNION POUR LE REUNION POUR
« LESPACE JEUNES A SEJOUR A LONDRES LE PROJET
UN INCROYABLE TALENT » 18h30-19h30 « HABITER LA
18h-22h Avec les jeunes du projet TERRE »
Chants, blagues, magie : venez et leurs parents 17h-20h

présenter votre talent !
O GRATUIT

0 GRATUIT

Un temps pour les
jeunes pour
préparer le projet des
18-19-20 juillet
O GRATUIT

VENDREDI 1er et SAMEDI 2 JUILLET 2022
FESTIVAL « BEE OUT »

Au programme : challenges et démonstrations de skate, roller et trottinette,
initiation au manga, jeux de réles, parkour, customisation de coques de portables

¢ FESTIW\E%

et de vinyles, « Out » de skate, scéne ouverte et pour finir : Battle de hip-hop !

Ce festival jeunesse est organisé par des jeunes bénévoles, avec I’aide des services
et des élus « culture-communication » et « jeunesse » de la commune.

Il est encore temps, pour les jeunes de 11 a 25 ans, de participer a I’organisation
(montage des chapiteaux, installation des spectacles, animations d’ateliers, accueil
du public et des artistes, démontage...)

0 JE SOUHAITE PARTICIPER A L’ORGANISATION
(le Service Jeunesse vous rappellera pour organiser avec vous votre participation)

Le festival recoit le soutien financier du département et de la CAF de la Gironde.



Lundi 04/07 Mardi 05/07 Mercredi 06/07 Jeudi 07/07 Vendredi 08/07
NAVETTE NAVETTE
O LILLET / 9h50 O LILLET / 9h50
O LACANAU DE MIOS / 10h10 O LACANAU DE MIOS /
10h10
PIMP YOUR LAND ART CREEZ LA DANSE
SILHOUETTE ! 10h30-12h DE L'ETE!
10h30-12h Partez a I’aventure et 10h30-12h
; Venez créer une créez MM E RS Inventez votre
Matin silhouette décorative a ) 'd’art a base chorégraphie pour
base de collages et de | d’éléments naturels créer la danse de I'été
scrapbooking O GRATUIT de I’Espace Jeunes !
OLYMPIADES O GRATUIT O GRATUIT
10h30-17h
Jeux sportifs, épreuves
d’adresse... Participez aux
jeux olympiques de SORTIE SORTIE PIMP URBAN SOCCER
FEspace Jeunes ! PAINTBALL PAINTBALL YOUR SPACE! A PESSAC
O GRATUIT/ 14h-17h 14h-17h 14h-17h 14h-17h
PREVOIR REPAS 1] es jeunes doivent| Les jeunes doivent | Venez décorer votre O2¢
choisir une des | choisir une des Espacelfzt”é“fs pour
nY4 @ deux dates deux dates [ GRATUIT ou
nores. | S NANZ | (5oubjuillet) | (5 o0u6juillet) CREATION D’UN
pres = Oee O6e BULLET JOURNAL
midi
OU D’UN CARNET
_ DE SOUVENIRS
A A\ DE VACANCES
PAINTBALL 14n-17h
; O GRATUIT
Aprés I'activité principale, les jeunes peuvent faire des JEUX LIBRES
baby-foot, ping-pong, billard, jeux de société, jeux vidéo...), JUSQU’A 18h.
NAVETTE SOIREE POKER NAVETTE
0 LACANAU DE MIOS / 18h20 18h-22h [ LACANAU DE MIOS /
O LILLET / 18h40 18h20
. (Avec le « L2M Poker
Saliee Club », le club de Poker Dl LILLET / 18h40
de Lacanau de Mios)
O GRATUIT /
PREVOIR REPAS




Lundi 11/07 Mardi 12/07 Mercredi 13/07
NAVETTE NAVETTE
O LILLET / 9h50 O LILLET / 9h50
O LACANAU DE MIOS / 10h10 O LACANAU DE MIOS / 10h10
BRACELETS REMISE EN FORME L'ESPACE
Matin BRESILIENS 10h30-12h JEUNES
10h30-12h O GRATUIT
KOH-LANTA! | [ camrom BRICOLE ET
10h30-17h JARDINE |
10h30-17h
SORTIE
FOOT-GOLF
EQUITATION EQUITATION A LEGE
A A (+ MAC-DO !)
= G_Rf*TU'T/ MARCHEPRIME | KOH-LANTA! | MARCHEPRIME 11h-18h
Inscrlptlor.1 pour 12h30-16h 15h-23h 12h30-16h O2¢ Aménagement d’un
les deux jours O 10 € par jour / O 10 € par jour + Prévoir jardii ——
i (%let 12) Inscription pour les Inscription pour |argent pour le
Prévoir re|:_>a.s pour deux jours les deux jours Mac-Do Fabrication de
Aprés- le midi (11 et 12) (11 et 12) jardinieres
midi
Choix des plantes,
O GRATUIT / semis, plantation,
& | Inscription pour les ’arrosage,
3 deux jours désherbage...
, (.11 ?t 12) . O GRATUIT /
Prévoir plque-rnque Prévoir repas
pour le soir
Apres I'activité principale, les jeunes EPREUVE Apres I'activité principale, les jeunes
peuvent faire des JEUX LIBRES FINALEALA peuvent faire des JEUX LIBRES
(baby-foot, ping-pong, billard, jeux de DUNE DU PILAT! (baby-foot, ping-pong, billard, jeux de
société, jeux vidéo...), JUSQU’A 18h. société, jeux vidéo...), JUSQU’A 18h.
NAVETTE NAVETTE
I LACANAU DE MIOS / 18h20 O LACANAU DE MIOS /
Soirée O LILLET / 18h40 18h20
O LILLET / 18h40




Lundi 18/07

Mardi 19/07

Mercredi 20/07

10h30-17h les 3

de 18h a 19h30
+ 2 rendez-vous

Projet écriture, vidéo,
imagination, impro...
« HABITER LA TERRE »

jours

+ une restitution le mercredi 20/07,

de préparation en amont :

JEUDI 23 JUIN, 18h-20h
et MERCREDI 29 JUIN, 17h-20h

Partir sur Mars ou mieux habiter notre terre ?
Laissez-vous embarquer dans I'univers poético-écolo-artistique
de Jean-Philippe IBOS, auteur, metteur en scéne et acteur de
« I'Atelier de Mécanique Générale Contemporaine »
pour trois jours de création : balade nature, écriture de textes,
tournage de vidéos et création d’un mini-spectacle le mercredi soir.
[ 6 € par jour / Prévoir repas / Inscription pour les 3 jours

Lundi 18/07 Mardi Mercredi 20/07 Jeudi 21/07 Vendredi 22/07
19/07
NAVETTE NAVETTE
O LILLET / 9h50 O LILLET / 9h50
O LACANAU DE MIOS / O LACANAU DE MIOS / 10h10
10h10
SPORTS CREE TON TOURNOI CREATION| SORTIE [PREPADU JEUX
COLLECTIFS |T-SHIRT!| TENNIS DE TABLE (D’UNJEU| VELOA | CAMPDE | LIBRES
10h30-12h 10h30-12h ET BABY-FOOT DE AUDENGE | SABRES | 10h30-12h
Matin 0O GRATUIT O GRATUIT 10h30-12h CARTES | 10n30-17h | 10n30-12h30 | O GRATUIT
- / AMENER O GRATUIT ET O GrRATUIT | O GRATUIT
&bg*&- UN T-SHIRT TouRNol| /Piove | ==Ead
QO G| o |l
/ \ + vélo,
JEU casque
CREE (obligatoire),
TOURNOIfRALLYE | ACCRO | BEACH [SAGAMORE| 10h30-17h | gourdeet | SORTIE JUST
DE JEUX| PHOTO |BRANCHE| VOLLEY | 14h-17h  [OOJGRATUIT| gntivol |[AQUAPARK| DANCE !
VIDEOS | 14h-17h | A MIOS + O GRATUIT 13h-18h 14h-17h
14h-17h . O 14h-17h | BEACH Ooe¢ O GRATUIT
. O RATUIT [ g€ 3
APres- | GraTuIT UG ;,\jl ﬁgg
midi + e
ULTIMATE
14h-17h
O GRATUIT
Apres I'activité principale, les jeunes peuvent faire des JEUX LIBRES
(baby-foot, ping-pong, billard, jeux de société, jeux vidéo...), JUSQU’A 18h
NAVETTE SOIREE SPECTACLE NAVETTE
O LACANAU DE MIOS / O h
o LOUP- |  «HABITERLA AR DE ios | 1eh20
O LILLET / 18h40 GAROU TERRE »
Soirée 18h-22h 18h-19h30
O GRATUIT Venez assister a la
PREVOIR restitution du projet
REPAS culturel
O GRATUIT




Lundi 25/07 Mardi 26/07

Mercredi 27/07

CAMP MULTI-ACTIVITES A SABRES
Du lundi 25, 10h30 au mercredi 27 juillet, 18h
[ Les jeunes peuvent prendre la navette le lundi matin et le mercredi soir |

& ¥
Trois jours d’activités :
- Montage des tentes et piscine le premier jour
- Course d’orientation et « fronde-ball » le mardi
- Tir a ’arc et jeux le mercredi

Le groupe sera hébergé dans la base de loisirs de « Mexico », a Sabres
Au programme aussi : jeux collectifs, veillées, repas a faire ensemble, etc.

0 70 € pour les 3 jours / Prévoir le pique-nique pour le premier repas,
une tente et des affaires pour trois jours

Lundi 25/07 Mardi 26/07 Mercredi 27/07 Jeudi 28/07
NAVETTE NAVETTE
O LILLET / 9h50 O LILLET / 9h50
I LACANAU DE MIOS / 10h10 O LACANAU DE MIOS / 10h10
PYROGRAVURE FIL TENDU CREATIONS EN
Matin 10h30-12h 10h30-12h BALADE ARGILE
! O GRATUIT O GRATUIT A ARCACHON 10h30-12h
Visite de la ville d’hiver O GRATUIT
et balade en centre-ville
10h30-17h
TIRALARC GOUTER O GRATUIT JEUX
14h-16h PRESQUE Prévoir pique-nique DE STRATEGIE
LJ GRATUIT PARFAIT (Risk, Monopoly...)
14h-17h 14h-17h
O GRATUIT O GRATUIT
Aprés- - v
midi
Apres I’activité principale, les jeunes peuvent faire des JEUX LIBRES
(baby-foot, ping-pong, billard, jeux de société, jeux vidéo...), JUSQU’A 18h
NAVETTE NAVETTE
Soirée |0 LACANAU DE MIOS / 18h20 0 LACANAU DE MIOS / 18h20
O LILLET / 18h40 O LILLET / 18h40




Lundi 01/08 Mardi 02/08 Mercredi 03/08 Jeudi 04/08 Vendredi 05/08
NAVETTE NAVETTE
O LILLET / 9h50 O LILLET / 7h50
O LACANAU DE MIOS / 10h10 O LACANAU DE MIOS / 8h10
BASKET | JEUXLIBRES | L’ESPACE
Matin 10h30-12h 10h30-12h JEUNES
O GRATUIT O GRATUIT BRICOLE ET JOURNEE JOURNEE SORTIE BALADE EN
JARDINE ! « DEFIE TES |CATAMARAN| PECHE ET VELO
TIR A UARC 10n30-17h  JANIMATEURS »|ET JEUXDE| VISITE A + PISCINE A
14h-16h 10h30-17h PLAGE SAUCATS SALLES
O GRATUIT A CAZAUX 9h15-16h 8h30-17h
. Waterpong, 10h30-17h
¥ |babyfoot, mélkky... Péche en riviere [Rando vélo jusqu’a
Qui sera le O 8 € / Prévoir le matin Salle‘s, piscin_e de
Aménagement d’un gagnant : ey 10h a 11h, pique-
jardin partagé I'équipe des -p E Visite de la nique, jeux sur
BOWLING jeunes ou nique réserve place et retour !
ou 14h-17h Fabrication de celle des géologique de
— O6¢€ jardiniéres animateurs ?? saucatset |2 €/ PREVOIR
Aprés- [JEUX LIBRES . | écriture d’haikus [ SON VELO, UN
midi 14h-17h Choix des plantes, | [ GRATUIT / 1 Iaprés-midi ANTIVOL, UN
O GRATUIT semis, plantation, | Prévoir repas CASQUE
’arrosage, O 2 € / Prévoir (OBLIGATOIRE)
désherbage... son pique- ET UN PIQUE-
nique, des NIQUE
~ ,GR'.QTUIT/ bottes et des -
ARl vétements de
rechange
Apreés I'activité principale, les jeunes peuvent faire des JEUX LIBRES
(baby-foot, ping-pong, billard, jeux de société, jeux vidéo...), JUSQU’A 18h
SOIREE NAVETTE NAVETTE
L I LACANAU DE MIOS / 18h20 O LACANAU DE MIOS / 18h20
POWER O LILLET / 18h40 O LILLET / 18h40
POINT !!
Choisissez votre
theme, créez votre
présentation par
Soirée groupes et
remportez le
challenge du
meilleur Power
Point !!
18h-22h
O GRATUIT
PREVOIR REPAS




Vérification des vélos, petite
balade d’échauffement,
préparation du matériel,

courses, tableau des
Taches et récupération des sacs
(qui seront transportés en
minibus), programme des

Lundi 08/08 Mardi 09/08 | Mercredi 10/08 | Jeudi 11/08
(COURTE) CAMP EN VELO
BALADE EN VELO DIRECTION PISSOS !
ET PREPARATION Du mardi 9, 4 9h
DU CAMP au jeudi 11 aodt, 18h
10h30-18h

[ Les jeunes peuvent prendre
la navette le lundi matin
et le jeudi soir |

Trois jours d’activités :
- Trajet Mios-Pissos en vélo puis installation sur place, piscine et soirée, le mardi
- Activités « course d’orientation » et « canoé » + soirée, le mercredi

soirées... - Trajet retour en vélo, halte détente et jeux a midi (a Belin ou Salles).
O GRATUIT Le groupe sera hébergé dans des tentes collectives dans la base de loisirs de
Testarouman, a Pissos. Au programme aussi : jeux collectifs,
veillées, repas a faire ensemble, etc.
[ 70 € pour les 3 jours / Prévoir le pique-nique pour le premier repas et des affaires pour trois
jours + vélo, casque (obligatoire), gourde, antivol, k-way...
Lundi 08/08 Mardi 09/08 Mercredi 10/08 Jeudi 11/08
NAVETTE NAVETTE
O LILLET / 9h50 O LILLET / 9h50
O LACANAU DE MIOS / O LACANAU DE MIOS /
10h10 10h10
QUIZZ MUSICAL MATCH D’IMPRO
10h30-12h 10h30-12h
O GRATUIT O GRATUIT JOURNEE
Matin SPORTS
AMERICAINS
(théque, basket,
hockey)
10h30-17h
SORTIE SORTIE CINEMA ESCAPE GAME O GRATUIT
LASER GAME 14h-18h A L’ESPACE
D2e JEUNES
14h-17h
Apres- 0 GRATUIT
midi
Apreés I'activité principale, les jeunes peuvent faire des JEUX LIBRES
(baby-foot, ping-pong, billard, jeux de société, jeux vidéo...), JUSQU’A 18h
NAVETTE SOIREE NAVETTE
O LACANAU DE MIOS / O LACANAU DE MIOS /
18h20 « MARDI, TOUT 18120
Soirée | [DOLILLET/18h40 EST PERMIS ! » I LILLET / 18h40
18h-22h
O GRATUIT
PREVOIR REPAS




SEMAINE 7

Mardi 16/08 Mercredi 17/08 Jeudi 18/08 Vendredi
19/08
NAVETTE NAVETTE
O LILLET / 9h50 O LILLET / 9h50
O LACANAU DE MIOS / 10h10 O LACANAU DE MIOS / 10h10
REMISE EN FORME L’ESPACE JEUNES| JOURNEE A SORTIE APPRENDS A
10h30-12h BRICOLE ET BORDEAUX : | BAIGNADE ([DESSINER UN
O GRATUIT JARDINE ! CAP SCIENCES| ET JEUX DE VISAGE
10h30-17h ET CENTRE- PLAGE A REALISTE
VILLE HOSTENS 10h30-12h
Matin 10h30-18h 10h30-18h O GRATUIT
ou
- o JEUX
ménagement d’un
jardin partagé S1T)?3§II2FhS
Fabrication de jardiniéeres " O GRATUIT
O GRATUIT /
PREPARATION RALLYE Choix des plantes, semis, Visite de Prévoir pique- | GRAND JEU
DU SEJOURA PHOTO plantation, arrosage, [I'exposition « Corps| ;. o oot de|  « HARRY
LONDRES 14h-17h désherbage... et s::i;th:SCap bain, serviette, | POTTER »
14h-17h O GRATUIT O .. créme solaire... 14h-17h
Derniers préparatifs GRATUIT / Prévoir Pique-nique et O GRATUIT
a\./a.nt’ le séjo’uf e balade en
. (activités, matériel, Centre-ville
Apres- répartition
midi des tiches...) ..
O GRATUIT = 2 €/ Pfe"°"
pique-nique
Apres I'activité principale, les jeunes peuvent faire des JEUX LIBRES
(baby-foot, ping-pong, billard, jeux de société, jeux vidéo...), JUSQU’A 18h
SOIREE NAVETTE
A BISCARROSSE [ LACANAU DE MIOS / 18h20
18h-22h O LILLET / 18h40
Soirée

Marché de nuit,
pique-nique sur la plage, jeux de groupe...
0 GRATUIT / Prévoir pique-nique




Lundi 22/08 Mardi 23/08 | Mercredi 24/08 |  Jeudi 25/08 Vendredi 26/08

SEJOUR
A LONDRES'!

Du lundi 22 aoiit au vendredi 26 aout

Un projet préparé de A a Z par 16 jeunes, depuis 10 mois (organisation, communication, autofinancement...)
Au menu : découverte de la ville, visite du musée Harry Potter, visite de Big Ben...

[ Tarif en cours d’élaboration / Prévoir le pique-nique pour le premier repas et des affaires pour 5 jours







