
 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS  

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

Semaine du 11 au 16 juillet ALSH 

LUNDI 
Asperges Aucun allergène 

Spaghetti bolognaise 
végétarienne 

Gluten, soja 
Traces possible d’œuf, de céleri, d’arachide et de 
fruit à coque  

Yaourt vanille BIO Lait/Lactose 
Fruit de saison Aucun allergène 
Petit suisse aux fruits Lait, lactose 

Palmito 
Gluten 
Traces possible d’œufs, soja et fruits à coque 
MARDI 

Tomate en salade Aucun allergène 
Rôti de bœuf froid Aucun allergène 
Potatoes de patate douce Aucun allergène 
Emmental BIO Lait 
Cocktail de fruits Aucun allergène 
Fruit de saison Aucun allergène 

Muffin 
Gluten, œuf, soja 
Traces possible de lait,  fruits à coque, sésame et 
arachide 

MERCREDI 
Champignons à la grecque Céleri, Sulfites 
Pilon de poulet LR Aucun allergène 
Gratin dauphinois Lait/lactose, sulfites 

Liégeois chocolat 
Lait/lactose 
Traces possible de soja 

Fruit de saison BIO Aucun allergène 
Purée pomme fraise Aucun allergène 

Pik et croque 
Lait, gluten 
Traces possibles de sésame 
JEUDI 
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 Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES 


