B Restauration collective

IUI)

FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS

Semaine 5 du 18 au 22 juillet Scolaire

LUNDI

Créme de foie + cornichon

Lait, ceuf, gluten (creme de foie)

Moutarde (cornichon)

Traces possible de fruits a coque (creme de foie) et sulfites
(cornichon)

Boulette de beeuf BIO sauce tomate

Gluten (boulettes) soja, gluten, sulfites (sauce)

Gluten

Torti . , .
Traces possible d’ceuf et soja

Rape Lait, lactose

Croc lait Lait, Lactose

Fruit de saison

Aucun allergéne

Yaourt aromatisé

Lait, lactose

P’ti moelleux marbré

Gluten, ceuf, lait, soja
Traces possible de fruits a coque

MARDI

Salade de lentilles

Aucun allergéne

Cordon bleu végétarien

Gluten, ceuf, lait, lactose, soja
Traces possible de céleri et moutarde

Carottes persillées BIO

Traces possible de céleri

Comté

Lait

Créme caramel

Lait, lactose

Jus de fruit 100% pur jus

Aucun allergene

Tranche de brioche

Gluten, ceuf
Traces possible de lait et soja

MERCREDI
Concombre a la créme Lait, lactose
Merguez Aucun allergene
Purée BIO Lait, lactose
Edam Lait

Compote pomme abricot

Aucun allergene

Fruit de saison

Aucun allergene

Quatre quart

Gluten, ceuf
Traces possible de lait et fruits a coque

JEUDI

Melon

Aucun allergene

Sauté de dinde LR sauce moutarde

Lait, moutarde, gluten
Traces possible de céleri

Courgettes persillées

Traces possible de céleri

Biche de chévre Lait, lactose
Compote pomme cassis BIO Aucun allergene
Fromage blanc sucré Lait, lactose

Chocolat

Traces possible de lait et fruits a coque

VENDREDI

Tomate féta

Lait, lactose (féta)

Filet de merlu sauce beurre citron

Poisson, lait, sulfites

Riz BIO aux petits légumes Céleri

Chanteneige Lait, lactose

Batonnet de glace vanille Lait, lactose, fruits a coque et soja
Brique de lait chocolaté Lait, lactose

Galette bretonne

Gluten, lait, ceuf
Traces possible de sésame, fruits a coque et soja

e Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.




