B Restauration collective
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FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS

Semaine s du 25 au 29 juillet Scolaire

LUNDI

Sardine a la tomate

Poisson

Paupiette de veau sauce forestiére

Soja, Lait
Traces possible de gluten

Haricots verts persillés

Traces possible de céleri

Flan chocolat BIO

Lait, Lactose
Traces possible de soja

Fruit de saison

Aucun allergene

Purée pomme pruneaux

Aucun allergéne

Gaufrette chocolat

Gluten, soja, lait
Traces possible de fruit a coque

MARDI

Carottes rapées BIO

Aucun allergene

Filet de poisson meuniére

Poisson, Gluten, Lait
Traces possible d’ceuf, de soja et de mollusque

Purée chou-fleur

Traces possible de céleri

Fromage blanc aux fruits

Lait, lactose

Prince chocolat

Gluten, soja, lait
Traces possible d’ceuf

Fruit de saison

Aucun allergéne

Cake aux pépites de chocolat

Gluten, ceuf, soja
Traces possible de lait et fruit a coque

MERCREDI

Macédoine mayonnaise

CEuf, Moutarde
Traces possible de céleri

Sauté de porc aux olives

Gluten, Sulfites
Traces possible de céleri et de fruits a coque

Semoule BIO et son bouillon

Gluten, Céleri
Traces possible de crustacés, d’ceuf, poisson, lait,
mollusque et soja

Kiri

Lait, lactose

Fruit de saison

Aucun allergene

Compote a boire

Aucun allergene

Nutella

Lait, fruit a coque et soja

JEUDI

Melon d’Espagne

Aucun allergene

Salade Caesar

CEuf, lait (salade)
CEuf, lait, lactose, poisson (sauce)

Baechler

Lait

Tarte ananas coco

Lait, gluten, ceuf
Traces possible de soja, poisson, crustacés, mollusques,
fruits a coque, sésame, céleri et moutarde

Jus de fruit 100% pur jus

Aucun allergene

Fromage

Lait, lactose

VENDREDI

Rillette de canard + cornichon

Aucun allergene dans larillette
Moutarde (cornichon)
Peut contenir des traces de sulfites

Grignote de poulet

Aucun allergene

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.




i Restsuntion cotlecive FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS

Potatoes Aucun allergene

Cantal Lait

Fruit de saison BIO Aucun allergéne

Yaourt a boire Lait, lactose

Petit beurre Gluten, Iait,.oeuf o '
Traces possible de fruit a coque et soja

e Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére
fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.



