
 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS 

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

Semaine 1 du 29 août au 02 septembre SCOLAIRE 

LUNDI 
  
  
  
  
  
Compote à boire  Aucun allergène 

Tranche de brioche 
Gluten, œuf 
Traces possible de lait et soja 

MARDI 
  
  
  
  
  
Jus de fruit 100% pur jus Aucun allergène  
Confiture Aucun allergène 

MERCREDI 
  
  
  
  
  
  
  

JEUDI 
Concombre BIO Aucun allergène  
Cordon bleu de dinde Gluten, lait, lactose, soja 

Macaroni 
Gluten 
Traces possible d’oeuf 

Râpé Lait 
Babybel Lait 
Bâtonnet de glace vanille Lait, lactose, fruits à coque et soja  
Fromage blanc sucré Lait, Lactose 

Petit beurre 
Gluten, œuf, lait 
Traces possible de fruit à coque et soja 

VENDREDI 

Rillette de canard + 
cornichon 

Cornichon : moutarde  
Traces possibles de sulfites 
Pas d’allergène dans les rillettes de canard 

Poisson du jour sauce 
beurre citron Poisson, lait, lactose, sulfite 

Riz basmati Aucun allergène 



 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS 

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

Cantal jeune Lait 
Fruit de saison BIO Aucun allergène 
Brique de lait nature Lait 
Chocolat Traces possible de lait et fruits à coque 

 Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES 
  



 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS 

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

 

Semaine 1 du 1er au 2 septembre Self Scolaire 

LUNDI 
  
  
  
  
  
  
  
  

MARDI 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

MERCREDI 
  
  
  
  
  
  
  

JEUDI 
Concombre BIO Aucun allergène  
Carotte râpée Aucun allergène 
Cordon bleu de dinde Gluten, lait, lactose, soja 

Macaroni 
Gluten 
Traces possible d’oeuf 

Râpé Lait 
Babybel Lait 
Bâtonnet de glace vanille Lait, lactose, fruits à coque et soja 
Fromage blanc sucré Lait, Lactose 

Petit beurre 
Gluten, œuf, lait 
Traces possible de fruit à coque et soja 

VENDREDI 

Rillette de canard + cornichon 
Cornichon : moutarde  
Traces possibles de sulfites 
Pas d’allergène dans les rillettes de canard 

Terrine de campagne + 
cornichon Terrine de campagne : œufs, gluten 



 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS 

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

Traces possible de lait, lactose et fruits à coques 
Cornichon : moutarde 

Poisson du jour sauce beurre 
citron Poisson, lait, lactose, sulfite 

Riz basmati Aucun allergène 
Cantal jeune Lait 
Fruit de saison BIO Aucun allergène 
Pêche au sirop Aucun allergène 
Brique de lait nature Lait 
Chocolat Traces possible de lait et fruits à coque 

 Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 


