A i 'Im FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS

Semaine 1 du 29 ao0t au 02 septembre SCOLAIRE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

2

Ferme

JEUDI
Concombre BIO Aucun allergéne
Cordon bleu de dinde Gluten, lait, lactose, soja
. Gluten
Macaroni
Traces possible d’oeuf
Rape Lait
Babybel Lait
Batonnet de glace vanille Lait, lactose, fruits a coque et soja
VENDREDI

. Cornichon : moutarde
Rillette de canard + bles de sulfi
cornichon Traces possibles de sulfites

Pas d’allergene dans les rillettes de canard

Poisson du jour sauce

beurre citron Poisson, lait, lactose, sulfite

Riz basmati Aucun allergene

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére
fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.



B Restauration collective

I l I FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS
Cantal jeune Lait

Fruit de saison BIO Aucun allergéne

Brique de lait nature Lait

Chocolat

Traces possible de lait et fruits a coque

® Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére
fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.



FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS

Semaine 1 du 1°" au 2 septembre Self Scolaire

LUNDI

’

Ferme

MARDI

L4

Ferme

MERCREDI

’

Ferme€

JEUDI

Concombre BIO

Aucun allergéne

Carotte rapée

Aucun allergéne

Cordon bleu de dinde

Gluten, lait, lactose, soja

M . Gluten
acaroni )
Traces possible d’oeuf
Rape Lait
Babybel Lait

Batonnet de glace vanille

Lait, lactose, fruits a coque et soja

VENDREDI

Rillette de canard + cornichon

Cornichon : moutarde
Traces possibles de sulfites
Pas d’allergene dans les rillettes de canard

Terrine de campagne +
cornichon

Terrine de campagne : ceufs, gluten

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére
fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.




8 fesssumtioncotecive FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS

IlUm

Traces possible de lait, lactose et fruits a coques
Cornichon : moutarde

P.oisson du jour sauce beurre Poisson, lait, lactose, sulfite

citron ! ! !

Riz basmati Aucun allergéne

Cantal jeune Lait

Fruit de saison BIO Aucun allergéne

Péche au sirop Aucun allergéne

Brique de lait nature Lait

Chocolat Traces possible de lait et fruits a coque

® Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére
fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.



