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LE PROGRAMME

*LISA accompagne les  femmes touchées par  un cancer  du sein  de
l 'annonce du diagnost ic  à  l 'après-cancer  autour  de temps
d'échanges,  de partage et  de soins .

Venez part ic ipez  avec la  Médiathèque à  la  créat ion de :

c o u s s i n s - c œ u r

b a n d e a u x  a j u s t a b l e s

L a  V i l l e  d e  M i o s  s ' a s s o c i e  à  l ' a s s o c i a t i o n  L I S A *  à
t r a v e r s  d i f f é r e n t e s  a c t i o n s  p e n d a n t  O c t o b r e  R o s e  !

L 'associat ion Krav Maga Team KM Aquita ine proposera,  l u n d i  1 7
o c t o b r e  d e  1 9 h  à  2 0 h 3 0  à  la  Sal le  des Fêtes  de Mios,  un essai
gratuit  pour  les  femmes souhaitant  découvr ir  ce sport .  

Le  Comité des Fêtes  et  l 'E lan Miossais  remettrons un chèque au
prof it  de l ' Inst itut  Bergonié  le  v e n d r e d i  2 1  o c t o b r e .

Col lecte de dons à  l 'occasion du concert  du Big  Band de Music  en
L 'Eyre le  v e n d r e d i  2 1  o c t o b r e .   

Retrouvez les  infos  et  les  patrons juste ic i  !

L e s  a s s o c i a t i o n s  m i o s s a i s e s  s e  m o b i l i s e n t  a u s s i  !

Si  vous ne savez pas coudre,  vous pouvez apporter  votre  sout ien
en donnant  du t issu ou de la  ouate à  la  médiathèque.

V e n t e  d e  g o o d i e s  à  l 'accuei l  de la  Mair ie  et  à  la  Médiathèque :

Les  fonds seront  directement reversés dans les  act ions pour  les
malades (temps de paroles,  animations…) .

Tote Bag Pins Mug

La GV Mios  organisera une marche de 6/7  km le  d i m a n c h e  1 6
o c t o b r e ,  au  départ  du Parc Birabei l le .  P lus  d ' informations à
gymvolontaire-033117@epgv.fr .

La  GV de Lacanau de Mios  vous proposera une démonstrat ion,  un  
pet it  cours  de gym et  une chorégraphie  le  d i m a n c h e  1 6  o c t o b r e
a u  m a r c h é .


