
 

Self Service 

MIOS 

MIOmios  

 

 

Œuf mayonnaise   
Potage de légumes  

 Ou 
Radis beurre 

Carottes râpées vinaigrette 

 
Salade verte, croutons, maïs 

Ou 
Salade d’endives, mimolette 

 
Concombre à la crème  

Ou 
Potage poireaux pomme de 

terre 
 
 

Crousti fromage  
 
 
 
 

 
 

Tomate farcie  

 
 

 
Rôti de dinde sauce forestière 

 

 

Sauté de porc  
provençal olive 

 

Filet de poisson meunière    

Harcots beurre persillés Ebly au bouillon Pomme crisper 
Torti  

 
Gratin de brocolis  

 

Samos 
Tomme de vache  fermiere 

à la coupe  
 

Camembert 
St Nectaire  à la coupe  

 

Fromage blanc vanille 

 

Fruit de saison  
Ou 

Purée Pom/fraise 

 

Banane 
Ou 

Cocktail de fruits 

Purée de poire  

Crème vanille  
Ou 

Liégeois chocolat 
 

Galette bretonne  

Ou 

Petit beurre 
4 

 

 
Yaourt nature sucré  

Petit beurre 
 

 
P’ti moelleux marbré 

Jus de fruits 100% pur jus 
s/sucre ajouté 

 
Muffin 

Fruit de saison 

 
Pain + confiture (collectif)  

Compote de pomme  

 
Petit écolier 

Jus de fruits 100% pur jus 
s/sucre ajouté  
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