GRS\ \

B Restauration collective
IUI I l Lundi 24/10/22 au Vendredi 28/10/22

i i Yo

Terrine de campagne + b
cornichon Céleri rémoulade ce2 Carotte rapées Bl vinaigrette Concombre aux crevettes
vinaigrette
. Poisson a la bordelaise Filet de poulet a la moutarde Chili végétarien/Haricots
Boeuf bourguignon
[ [ | rouge
Poélée villageoise persillée Nouille Haricots vert persillés h a| | oween Riz basmati
Emmental a la coupe Fromage blanc a la fraise mm St Paulin Flan chocolat mmm
Fruit de saisonmmm Fruit de saison Purée de pomme Palmito

\_ y . A N
(J(‘-GI en

y

Madeleine
Compote a boire

Sablé patissier Galette bretonne Pain + chocolat Quatre Quart
Jus de fruits 100% pur jus Yaourt nature sucré Fruit de saison Verre de lait
s/sucre ajouté

T [ ]

Nous traitons les PAI (Projet d’Accueil Individualisé - intolérance alimentaire) sur prescription médicale. L'intégralité de nos produits fabriqués dans notre atelier peut contenir 'ensemble de ces 14 allergénes a déclaration obligatoire :
Céréales contenant du gluten - Crustacés - oeufs - Poissons - Arachides - Soja - Lait - Fruits a coques - Céleri - Moutarde - Graines de sésame - Sulfites - Lupin - Mollusques

B Frais 00 Local HEEM Label Rouge M Agriculture Biologique MM Appellation d'Origine Controlée MM Appellation d'Origine Protégée M Indication Géographique Protégée MM Végétarien MM Viande francaise
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B Restauration collective
IUI I l Lundi 31/10/22 au Vendredi 04/11/22

i )

Betterave vinaigrette Saucisson sec + cornichon
[

a

i Salade sombréro
Salade coleslaw Potage de légumes Mais, haricots rouges, carottes, CELERI rave,

haricots verts, pois doux, poivrons

Escalope de dinde sauce Hachis Parmentier

i & ' i RO6ti de porc au jus PR
Chausslon de_ volaille créme curry Poisson du jour sauce beurre p J végétarien mmm
olognaise — citron I
[
s . . Purée de patate douce Poélée de haricots blanc
Poélée ratatouille Frites S VPR . .
cuisinée cuisinés a la graisse d’oie

Brie de Meaux mml & la coupe Fromage ail et fines herbes Yaourt nature sucré Edam

Banane Fruit de saison Tarte aux pommes Normande Fruit de saison CEuf au lait

A A 4 b

(A(‘-GI en

Yaourt vanille
Prince chocolat

Pain + Confiture collectif Pik et Croq Palmito P’ti moelleux aux pommes
Compote pomme vanille Compote de poire Jus de fruits 100% pur jus Brique de lait chocolaté
s/sucre ajouté

T [ ]

Nous traitons les PAI (Projet d’Accueil Individualisé - intolérance alimentaire) sur prescription médicale. L'intégralité de nos produits fabriqués dans notre atelier peut contenir 'ensemble de ces 14 allergénes a déclaration obligatoire :
Céréales contenant du gluten - Crustacés - oeufs - Poissons - Arachides - Soja - Lait - Fruits a coques - Céleri - Moutarde - Graines de sésame - Sulfites - Lupin - Mollusques

B Frais 00 Local HEEM Label Rouge M Agriculture Biologique MM Appellation d'Origine Controlée MM Appellation d'Origine Protégée M Indication Géographique Protégée MM Végétarien MM Viande francaise
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B Restauration collective
IUI I l Lundi 07/11/22 au Vendredi  11/11/22

<

i ) i Y

Macédoine mayonnaise Céleri rémoulade ce2 P . Carottes rapées vinaigrette
ou ou otage poireaux pomme de ou
Asperge vinaigrette Chou blanc vinaigrette terre Salade verte entrée
. Boudin noir . Sauté de dinde sauce madére Tortilla pomme deliene
Haut de cuisse de poulet oignons FERIE
I — T ——
Haricots verts persillés Purée de pomme de terre Semoule mm et son bouillon Salade verte vinaigrette
Fromage blanc sucré mm Gouda mmm . . R
Yaourt nature sucré Mimolette & la coupe
Riz au Ice;:j vanille Compote p(o)rlrjme abricot Liégeois café
Fruit de saison Péche au siro Fruit de saison ou
P Liégeois vanille

\_ y . A N
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y

Madeleine
Fruit de saison

Pain + nutella collectif
Fruit de saison

T [ ]

Nous traitons les PAI (Projet d’Accueil Individualisé - intolérance alimentaire) sur prescription médicale. L'intégralité de nos produits fabriqués dans notre atelier peut contenir 'ensemble de ces 14 allergénes a déclaration obligatoire :
Céréales contenant du gluten - Crustacés - oeufs - Poissons - Arachides - Soja - Lait - Fruits a coques - Céleri - Moutarde - Graines de sésame - Sulfites - Lupin - Mollusques

Barre céréale choco
Verre de lait

fromage
Jus de fruits 100% pur jus
s/sucre ajouté

B Frais 00 Local HEEM Label Rouge M Agriculture Biologique MM Appellation d'Origine Controlée MM Appellation d'Origine Protégée M Indication Géographique Protégée MM Végétarien MM Viande francaise
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B Restauration collective
IUI I l Lundi 14/11/22 au Vendredi  18/11/22

i ) i Y.

Concombre a la creme

. Potage de légumes a o Salade verte, croutons, mais
CEuf mayonnaise Ou Carottes rapées vinaigrette ou Ou
Radis beurre Salade d’endives, mimolette Potage poireaux pomme de
terre
Ati i i Sauté de porc . ; ; 0
Crousti fromage Tomate farcie R6ti de dinde sauce forestiére orovencal olive Filet de poisson meuniére
— -
Harcots beurre persillés Ebly au bouillon Pomme crisper Torti = Gratin de brocolis
Tomme de vache mm fermiere St Nectaire mummmm 3 la coupe Fromage blanc vanille
Samos a la coupe Camembert
Fruit de saison = Creme vanille Galette bretonne
o Banane . . Ou
u ou Purée de poire » ) o
Purée Pom/fraise Liégeois chocolat u

\ Cocktail de fruits /K /\ /\
(J(‘-GI en

y

Petit beurre

Yaourt nature sucré
Petit beurre

P’ti moelleux marbré Muffin Pain + confiture (collectif) Petit écolier
Jus de fruits 100% pur jus Fruit de saison Compote de pomme Jus de fruits 100% pur jus
s/sucre ajouté s/sucre ajouté

T [ ]

Nous traitons les PAI (Projet d’Accueil Individualisé - intolérance alimentaire) sur prescription médicale. L'intégralité de nos produits fabriqués dans notre atelier peut contenir 'ensemble de ces 14 allergénes a déclaration obligatoire :
Céréales contenant du gluten - Crustacés - oeufs - Poissons - Arachides - Soja - Lait - Fruits a coques - Céleri - Moutarde - Graines de sésame - Sulfites - Lupin - Mollusques

B Frais 00 Local HEEM Label Rouge M Agriculture Biologique MM Appellation d'Origine Controlée MM Appellation d'Origine Protégée M Indication Géographique Protégée MM Végétarien MM Viande francaise
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21/11/22 au Vendredi 25/11/22

B Restauration collective
I UI I l Lundi

i Yo

Sauci 5 Tail + ich o Macédoine mayonnaise
aucisson a l'al cornichon Betterave Vlnalgrette ou
Ou Oou Potage de tomate Pot . d
Saucisson sec + cornichon i inai otage poireaux pomme de
Salade de lentilles vinaigrette terre
. I Cote de porc échine
Parmentier de canard Boulette végétarienne P Brandade de morue
- [
Carottes persillées mm Flageolet a I'ail COupe du W!jonde
Cantal jeune = Ossau Iraty == a la coupe Petit suisse aux fruits Il
Emmental
Purée de pomme Flan vanille nappé caramel Fruit de saison
Ou Ou Fruit de saison Ou
Fruit de saison m Mousse au chocolat Mousse caramel beurre salé

\_ y . A N
(J(‘-GI en

P’ti moelleux nature
Petit suisse sucré

Palmito Quatre quart Madeleine Pain + fromage
Fruit de saison Yaourt aromatisé Fruit de saison Jus de fruits 100% pur jus

<q/<iicre aintité

Nous traitons les PAI (Projet d’Accueil Individualisé - intolérance alimentaire) sur prescription médicale. L'intégralité de nos produits fabriqués dans notre atelier peut contenir 'ensemble de ces 14 allergénes a déclaration obligatoire :
Céréales contenant du gluten - Crustacés - oeufs - Poissons - Arachides - Soja - Lait - Fruits a coques - Céleri - Moutarde - Graines de sésame - Sulfites - Lupin - Mollusques

B Frais 00 Local HEEM Label Rouge M Agriculture Biologique MM Appellation d'Origine Controlée MM Appellation d'Origine Protégée M Indication Géographique Protégée MM Végétarien MM Viande francaise
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B Restauration collective
IUI I l Lundi 28/11/22 au Vendredi 02/12/22

\/ Potage de Iégumes \

/ Sardine a la tomate \ Salade de pates, crudités . . Salade fond d’artichaut
Champignon thon mayonnaise

Ou Ou Ou Ou
Sardine a I'huile Taboulé citronné Carottes rapées vinaigrette Chou rouge en vinaigrette

Saucisse de volaille

Filet de poulet mmmm——— Filet de poisson mmm sauce

paysanne (avec porc) Omelette NN Ravioli a la tomate .
sauce moutarde crémeuse
|
Petits pois, carottes mma Gratin de courgette Pommepg:asgclclaérgesvapeur Salade verte vinaigrette Purée de potiron cuisinée
Creme caramel Saint Moret Saint Paulin a la coupe Comté a la coupe Vache qui rit

Fruit de saison
Ou
Purée pomme ananas

Péche au sirop Yaourt aromatisé Tarte aux poires Bourdaloue
Ou Purée pomme Ou Ou

Fruit de saison Fruit de saison Flan chocolat
y Py N o A
(A(‘-GICW

y

Banane
Petit beurre

Fromage blanc aromatisé Prince chocolat P’ti moelleux marbré Pain + confiture collectif
Sablé patissier Fruit de saison Purée de poire Jus de fruits 100% pur jus

s/sucre ajouté

Nous traitons les PAI (Projet d’Accueil Individualisé - intolérance alimentaire) sur prescription médicale. L'intégralité de nos produits fabriqués dans notre atelier peut contenir 'ensemble de ces 14 allergénes a déclaration obligatoire :
Céréales contenant du gluten - Crustacés - oeufs - Poissons - Arachides - Soja - Lait - Fruits a coques - Céleri - Moutarde - Graines de sésame - Sulfites - Lupin - Mollusques

B Frais 00 Local HEEM Label Rouge M Agriculture Biologique MM Appellation d'Origine Controlée MM Appellation d'Origine Protégée M Indication Géographique Protégée MM Végétarien MM Viande francaise
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B Restauration collective
IUI I l Lundi 5/12/22 au Vendredi 9/12/22

/ / \ f Carottes rapées mm \

Salade de ri CEuf dur = vinaigrette inaiarett
aa gu enz Ou Surimi mayonnaise vma(l)gl;e € Potage de potiron
Saucisson + cornichon .
Salade de boulaour Betterave vinaiarette
Galopin de veau au jus de Escalope de dinde Boulette d agneau cuisinée Saucisse végétarien Hachis Parmentier mmm
veau sauce tomate teriyaki
Poélée de ratatouille Haricots verts persillés Purée de patate douce Lentilles Salade verte vinaigrette
Yaourt vanille mm Gouda a la coupe Fromage blanc sucré saint NeCt?(')rSpe-- ala Rondele nature
Poire au siro i . _ i Flan vanille nappé caramel
ou p Compote pnge vanille Fruit de saison Beignet a(l;)L(J pommes Oupp

Fruit de saison m /

K Fruit de saison /K /\ Beignet au chocolat /\Liégeois pomme chataigne
(A(‘-GI en

Palmito
Jus de fruits 100% pur jus

Galette bretonne Pain + chocolat P’ti moelleux nature
Petit suisse sucré Yaourt a boire Fruit de saison

T

Nous traitons les PAI (Projet d’Accueil Individualisé - intolérance alimentaire) sur prescription médicale. L'intégralité de nos produits fabriqués dans notre atelier peut contenir 'ensemble de ces 14 allergénes a déclaration obligatoire :
Céréales contenant du gluten - Crustacés - oeufs - Poissons - Arachides - Soja - Lait - Fruits a coques - Céleri - Moutarde - Graines de sésame - Sulfites - Lupin - Mollusques

Pain + fromage péte dure
Compote a boire

B Frais 00 Local HEEM Label Rouge M Agriculture Biologique MM Appellation d'Origine Controlée MM Appellation d'Origine Protégée M Indication Géographique Protégée MM Végétarien MM Viande francaise



B Restauration collective
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a

Nous traitons les PAI (Projet d’Accueil Individualisé - intolérance alimentaire) sur prescription médicale. L'intégralité de nos produits fabriqués dans notre atelier peut contenir 'ensemble de ces 14 allergénes a déclaration obligatoire :

B Frais 00 Local HEEM Label Rouge M Agriculture Biologique MM Appellation d'Origine Controlée MM Appellation d'Origine Protégée M Indication Géographique Protégée MM Végétarien MM Viande francaise

N

Céleri rémoulade ce2
Ou
Macédoine mayonnaise

Pizza mozzarella

Salade verte vinaigrette

Brie de Meaux mmma la coupe

CEuf au lait
Ou

GRS\ \

l Lundi 12/12/22

au Vendredi

16/12/22

Rillette de canard + cornichon
Ou
Créme de foie + cornichon

Poisson pané MSC + citron

Duo de carottes persillés

Yaourt nature sucré

Compote pomme abricot
Ou

a

Riz au lait vanille mm /\ Fruit de saison /

b

Betterave Il vinaigrette

Endives au jambon

Samos

Fruit de saison

~

Repas de NOEL

4

A

Potage de tomate
Ou
Asperge vinaigrette

Filet de poulet mmmmm——
sauce moutarde

Flageolet ce2

Petit suisse sucré mm

Créme chocolat
Ou
Créme vanille mm

Quatre Quart
Fruit de saison

(A(‘-GI en

Pain + fromage
Jus de fruits 100% pur jus

Gaufre liégeoise
Fromage blanc sucré

Mini roulé chocolat
Clémentine

Petit beurre
Purée de péche

T

Céréales contenant du gluten - Crustacés - oeufs - Poissons - Arachides - Soja - Lait - Fruits a coques - Céleri - Moutarde - Graines de sésame - Sulfites - Lupin - Mollusques



