
 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS 

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

Semaine 1 du 24 au 28 octobre ALSH 

LUNDI 
Terrine de campagne + 
cornichon 

Terrine de campagne : œufs, gluten 
Cornichon : moutarde 

Bœuf bourguignon Sulfites, gluten  
Poêlée villageoise persillée Aucun allergène 
Emmental à la coupe Lait 
Fruit de saison BIO Aucun allergène 
Madeleine Gluten, oeuf 
Compote à boire  Aucun allergène 

MARDI 
Céleri rémoulade Céleri, œuf, moutarde 
Poisson à la bordelaise Gluten 
Nouille Gluten 
Fromage blanc à la fraise BIO Lait, lactose 
Fruit de saison Aucun allergène 
Jus de fruit 100% pur jus Aucun allergène  
Sablé pâtissier Gluten, œuf, lait 

MERCREDI 
Carottes râpées BIO Aucun allergène 
Filet de poulet LR à la moutarde Lait, moutarde, gluten 
Haricots verts persillés Aucun allergène 
St Paulin Lait 
Purée de pomme Aucun allergène 
Galette bretonne Gluten, lait, œuf 
Yaourt nature sucré Lait, lactose 

JEUDI 
Salade de lentilles corail Gluten, céleri, moutarde 
Saucisse de Strasbourg Aucun allergène 
Purée de potiron Aucun allergène 
Compote pomme butternut Aucun allergène 
Chocolat Lait, soja 
Chocolat Aucun allergène 
Fruit de saison Aucun allergène 

VENDREDI 
Concombre aux crevettes Crustacés 
Chili végétarien / haricots rouges Soja 
Riz basmati Aucun allergène 
Flan chocolat BIO Lait, lactose 
Palmito Gluten 
Quatre quart Gluten, œuf 
Lait Lait, lactose 

 Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES 


