
 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS 

Semaine 9 du 19 au 23 décembre ALSH 

LUNDI 
Salade sombrero Céleri 
Croque-monsieur Gluten, Lait 

Salade verte Aucun allergène 

  Purée pomme-fraise  Aucun allergène 
Yaourt vanille BIO Lait/Lactose 
Fruit de saison Aucun allergène 
Fromage pâte ferme Lait 

MARDI 
Potage de légumes BIO Céleri 

Poisson du jour + citron Poisson  
Gratin de chou-fleur Lait/Lactose 
Emmental à la coupe Lait 

Fruit de saison BIO Aucun allergène 

Palmito Gluten 

Flan vanille nappé caramel Lait, lactose 

MERCREDI 
Carottes râpées Aucun allergène 
Rôti de dinde LR sauce 
forestière Lait, lactose, soja 

Pomme de terre crisper Aucun allergène 
Petit suisse sucré  Lait/Lactose 

Purée de poire BIO Aucun allergène 
Quatre-quart Gluten, œuf 
Fruit de saison Aucun allergène 

JEUDI 
Champignons vinaigrette Aucun allergène 

Lasagne végétarienne Gluten, lait, lactose 

Ossau iraty à la coupe Lait 

Liégeois au chocolat Lait, lactose, soja 
Yaourt nature sucré Lait, lactose 
Sablé pâtissier Gluten, lait, œuf  

VENDREDI 
Macédoine mayonnaise Œufs, moutarde 
Quenelle de veau sauce 
tomatée Gluten, lait, lactose, œufs, sulfites 

Purée Lait, lactose, sulfites 
Fromage blanc aux fruits 
BIO Lait, lactose 

Fruit Aucun allergène 

Chocolat chaud Lait, lactose 

P’tit moelleux marbré Gluten, œufs, lait, lactose, soja 
 Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES 

 

 

 


