
 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS 

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

Semaine 5 du 30 janvier au 03 février Scolaire 

LUNDI 

Saucisson à l’ail + cornichon 
Moutarde (cornichon) 
Aucun allergène dans le saucisson 

Parmentier de canard Lait, lactose, sulfites 
Salade verte  Aucun allergène  
Cantal jeune Lait 
Fruit de saison BIO Aucun allergène 
P’ti moelleux nature Gluten, œuf, lait 
Petit suisse sucré Lait, lactose 

MARDI 
Betterave Aucun allergène 
Boulettes végétariennes Soja, gluten 
Purée 3 légumes céleri 
Ossau Iraty à la coupe Lait, lactose 
Mousse au chocolat BIO Lait, lactose 
Palmito Gluten 
Fruit de saison Aucun allergène 

MERCREDI 
Potage de tomate Céleri 
Côte de porc échine Aucun allergène 
Flageolet à l’ail Aucun allergène 
Emmental BIO Lait 
Fruit de saison Aucun allergène 
Quatre quart Gluten, œuf  
Yaourt aromatisé Lait, lactose 

JEUDI 
Salade verte, mais, croutons Gluten 
Sauté de veau à la tomate  Céleri, sulfites, gluten 
Riz basmati  Aucun allergène 
Mimolette  Lait 
Crêpe Œuf, lait, gluten  
Madeleine Gluten, œuf  
Fruit de saison Aucun allergène 

VENDREDI 
Macédoine mayonnaise Œuf, moutarde 
Brandade de morue Poisson, lait, lactose, soja 
Petit suisse aux fruits BIO Lait, lactose 
Fruit de saison Aucun allergène 
Fromage Lait, lactose 
Jus de fruit 100% pur jus Aucun allergène 

 Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES 

  



 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS 

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

Semaine 5 du 30 janvier au 03 février Self 

LUNDI 

Jambon de pays + cornichons 
Aucun allergène 
Moutarde (cornichon) 

Saucisson à l’ail + cornichon 
Moutarde (cornichon) 
Aucun allergène dans le saucisson 

Parmentier de canard Lait, lactose, sulfite 
Salade verte  Aucun allergène 
Cantal jeune Lait 
Purée de pommes Aucun allergène 
Fruit de saison BIO Aucun allergène 
P’ti moelleux nature Gluten, œuf, lait 
Petit suisse sucré Lait, lactose 

MARDI 
Betterave Aucun allergène 
Salade de lentilles Aucun allergène 
Boulettes végétariennes Soja, gluten 
Purée 3 légumes  céleri 
Ossau Iraty à la coupe Lait, lactose 
Liégeois vanille caramel  Lait, lactose 
Mousse au chocolat BIO Lait, lactose 
Palmito Gluten 
Fruit de saison Aucun allergène 

MERCREDI 
Potage de tomate Céleri 
Côte de porc échine Aucun allergène 
Flageolet à l’ail Aucun allergène 
Emmental BIO Lait 
Fruit de saison Aucun allergène 
Quatre quart Gluten, œuf 
Yaourt aromatisé Lait, lactose 

JEUDI 

Salade verte, mais, croutons Gluten 
Concombre vinaigrette Aucun allergène 
Sauté de veau à la tomate  Céleri, sulfites, gluten 
Riz basmati  Aucun allergène 
Mimolette  Lait 
Crêpe Œuf, lait, gluten  
Madeleine Gluten, œuf 
Fruit de saison Aucun allergène 

VENDREDI 
Macédoine mayonnaise Œuf, moutarde 
Potage poireaux pomme de terre Aucun allergène 
Brandade de morue Poisson, lait, lactose, soja 
Petit suisse aux fruits BIO Lait, lactose 
Fruit de saison Aucun allergène 
Mousse caramel beurre salé Lait, lactose 
Fromage Lait, lactose 



 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS 

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

Jus de fruit 100% pur jus Aucun allergène 

 Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES 


