
 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS 

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

Semaine 07 du 13 au 18 février Scolaire 

LUNDI 
Salade de riz Œuf, moutarde 
Galopin de veau jus de veau Aucun allergène 
Poelée ratatouille Gluten 
Yaourt vanille BIO Lait, lactose 
Fruit de saison Aucun allergène 
Fromage Lait, lactose 
Compote Aucun allergène 

MARDI 
Œuf dur BIO Œuf 
Escalope de dinde LR sauce 
tomate Aucun allergène 

Haricots verts persillés Aucun allergène 
Gouda à la coupe Lait 
Compote pomme vanille Aucun allergène 
Galette bretonne Gluten, lait, œuf 

Petit suisse sucré Lait, lactose 

MERCREDI 
Surimi mayonnaise Poisson, crustacés, gluten 
Boulette d’agneau sauce 
terriyaki Gluten, soja, sésame 

Purée de patate douce Aucun allergène 
Fromage blanc sucré Lait, lactose 
Fruit de saison BIO Aucun allergène 
Chocolat Aucun allergène 
Yaourt à boire Lait, lactose 

JEUDI 
Carottes râpées BIO Aucun allergène 
Saucisse végétarienne Gluten, œuf 
Lentilles Aucun allergène 
St Nectaire à la coupe Lait, lactose 
Beignet au chocolat Gluten, œuf, lait, lactose, fruit à coque 
P’ti moelleux nature Gluten, œuf, lait 
Fruit de saison Aucun allergène 

VENDREDI 
Potage de potiron Céleri 
Hachis Parmentier BIO Lait, lactose 
Salade verte Aucun allergène 
Rondelé nature Lait, lactose 
Liégeois vanille Lait, lactose 
Palmito Gluten 
Jus de fruit 100% pur jus Aucun allergène 

 Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES 



 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS 

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

Semaine 07 du 13 au 18 février Self 

LUNDI 
Salade de riz Œuf, moutarde 
Galopin de veau jus de veau Aucun allergène 
Poelée ratatouille Gluten 
Yaourt vanille BIO Lait, lactose 
Fruit de saison Aucun allergène 
Fromage Lait, lactose 
Compote Aucun allergène 

MARDI 
Œuf dur BIO Œuf 
Escalope de dinde LR sauce 
tomate Aucun allergène 

Haricots verts persillés Aucun allergène 
Gouda à la coupe Lait 
Compote pomme vanille Aucun allergène 
Galette bretonne Gluten, lait, œuf 

Petit suisse sucré Lait, lactose 

MERCREDI 
Surimi mayonnaise Poisson, crustacés, gluten 
Boulette d’agneau sauce 
terriyaki Gluten, soja, sésame 

Purée de patate douce Aucun allergène 
Fromage blanc sucré Lait, lactose 
Fruit de saison BIO Aucun allergène 
Chocolat Aucun allergène 
Yaourt à boire Lait, lactose 

JEUDI 
Carottes rapées BIO Aucun allergène 
Saucisse végétarienne Gluten, œuf 
Lentilles Aucun allergène 
St Nectaire à la coupe Lait, lactose 
Beignet au chocolat Gluten, œuf, lait, lactose, fruit à coque 
P’ti moelleux nature Gluten, œuf, lait 
Fruit de saison Aucun allergène 

VENDREDI 
Potage de potiron Céleri 
Hachis Parmentier BIO Lait, lactose 
Salade verte Aucun allergène 
Rondelé nature Lait, lactose 
Liégeois vanille Lait, lactose 
Palmito Gluten 
Jus de fruit 100% pur jus Aucun allergène 

 Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES 


