
ESPACE JEUNES DE MIOS 
L’Espace Jeunes est un lieu de rencontre, de détente, de créativité et de loisirs, pour les jeunes de 11 à 17 ans. Il propose des temps d’activités sur 
place, des sorties, des temps d’accueil libre (jeux de société, baby-foot, ping-pong, consoles de jeux, infos jeunesse…), des activités socioculturelles 
et sportives à la semaine, des soirées film-débat, des initiations artistiques, des mini-camps, des séjours et d’une façon générale, l’accompagnement 
des projets des jeunes de la ville.

 


VACANCES D’HIVER

2023


Du 06 au 17 février 2023

• Toutes les activités sont sur inscription par mail. Vous pouvez demander l’inscription en cochant les cases sur le planning (bien lisiblement, 

au feutre, SVP) et nous l’envoyer (scan ou photo). Il faut être adhérent pour participer aux activités (dossier d’inscription rempli + 20 € 
d’adhésion annuelle, de septembre à fin août). Dossier d’inscription sur villemios.fr


•L’ouverture de l’espace jeunes se fait selon le protocole sanitaire en cours : nettoyage des locaux, lavage des mains … 

•Tout jeune présentant des symptômes doit aussitôt le signaler et rester chez lui.

•Une navette est organisée 2 jours par semaine au départ de Lillet (arrêt de bus) et Lacanau de Mios (salle des fêtes), sur inscription au 
moins 3 jours avant (en cochant la case, sur le programme). 

•L’Espace Jeunes ouvre à partir de 10h et ferme à 18h et pour les soirées de 14h à 22h.

•Les jeunes peuvent manger sur place entre 12h et 14h. Ils disposent de frigos, d’un four-micro-onde, de fours et de plaques électriques 
pour se faire à manger. Ils peuvent amener leur propre vaisselle et des aliments, s’ils le souhaitent, et les laisser sur place.

•Après l’activité principale, les jeunes peuvent faire des JEUX LIBRES (baby-foot, ping-pong, billard, jeux de société, jeux vidéo…), 
JUSQU’A 18h.




Espace jeunes de Mios, rue Saint-Martin, 33380 Mios

07 76 18 24 05 / espacejeunes@villemios.fr

Facebook : @EspaceJeunesMios

Instagram : @espacejeunesmios


http://www.villemios.fr
mailto:espacejeunes@villemios.fr


 

Horaires Lundi 06/02 Mardi 07/02 Mercredi 08/02 Jeudi 09/02 Vendredi 10/02

NAVETTES  

10h Accueil Accueil Accueil Accueil

10h30 - 
12h30 STUCTURE  

FERMÉE


12h30 - 
14h Pense à ton repas Pense à ton 

repas Pense à ton repas

14h - 
16h30

16h30 - 
18h Après l’activité principale, les jeunes peuvent faire des JEUX LIBRES (baby-foot, ping-pong, billard, jeux de société, jeux vidéo…), JUSQU’A 18h.

NAVETTES Pense à ton repas

18h - 22h

 GRATUIT

Jeux 

Libres
 GRATUIT


Sport Co

(🚨 chaussures)

 GRATUIT

HautacaMiossais


Réunion séjour

 LACANAU DE MIOS / 18h20


 LILLET / 18h40  

 GRATUIT

Donne ton 

avis!

Participe au projet 
éducatif de la ville 
en t’amusant 😁

 5€

Hoops 
Factory

Basket indoor à 
Bordeaux

 GRATUIT

Tournoi de Jeux de Société


 GRATUIT

En forêt… 

sur les traces 
de 

 GRATUIT

Pimp My 

Space

Décoration de 

l’Espace Jeunes

 LILLET / 9h50  

 LACANAU DE MIOS / 10h10  

 LILLET / 9h50  

 LACANAU DE MIOS / 10h10

 GRATUIT

Badminton

au gymnase 

de Mios

(🚨

chaussures)

 GRATUIT

Sagamore

Stratégie, fourberie pour 
débusquer le sorcier

 GRATUIT

Mios Game 
1ère édition


4 équipes 1 trophée

 GRATUIT

Tournoi de 

Jeux Vidéos

 4€

Cinéma 

Grand Écran 

La Teste de Buch

 LACANAU DE MIOS / 18h20


 LILLET / 18h40  

NOM et Prénom : ESPACE JEUNES DE MIOS


Du 06 au 10 février 2023



 

Horaires Lundi 13/02 Mardi 14/02 Mercredi 15/02 Jeudi 16/02 Vendredi 17/02

NAVETTES  

10h Accueil Accueil Accueil Accueil

10h30 - 
12h30 STUCTURE  

FERMÉE

STUCTURE  
FERMÉE

12h30 - 14h Pense à ton repas Pense à ton repas Pense à ton repas Pense à ton repas

14h - 16h30

16h30 - 18h Après l’activité principale, les jeunes peuvent faire des JEUX LIBRES (baby-foot, ping-pong, billard, jeux de société, jeux vidéo…), JUSQU’A 18h.

NAVETTES

18h - 22h

 6€

Laser Lander

Gujan Mestras

 GRATUIT

Tournoi 


Sport Co

au gymnase 

de Mios

(🚨

chaussures)

 GRATUIT

Jeux 

Libres

 LACANAU DE MIOS / 18h20


 LILLET / 18h40  

 7€

Pizz & Golf


Mini golf autour d’une pizza

 GRATUIT

Pétanque 

et Mölkky

 LILLET / 9h50  

 LACANAU DE MIOS / 10h10  

 GRATUIT

Théâtre 
Impro


Thèmes et 
perso farfelus 

pour des 
histoires 

déjantées

 GRATUIT

Bracelet brésilien/ 

Origami

À offrir ou pour toi 😁

 GRATUIT

Hockey


Sous la halle

 GRATUIT

Tournoi de 
Ping Pong

 GRATUIT

Pixel Art


 GRATUIT

Activité City Stade


Basket, foot et jeux extérieurs

 LILLET / 9h30  

 LACANAU DE MIOS / 
9h50  

 LACANAU DE MIOS / 
18h20


 LILLET / 18h40  

 GRATUIT


En forêt… 

Art et Nature

 GRATUIT

En forêt… 
écriture 
d’Haïkus

ESPACE JEUNES DE MIOS


Du 13 au 17 février 2023

NOM et Prénom : 



ESPACE JEUNES DE MIOS


SPORT VACANCES

Du 14 au 17 février 2023

NOM et Prénom : 

Horaires Mardi 14/02 Mercredi 15/02 Jeudi 16/02 Vendredi 17/02

NAVETTES  

10h Accueil

10h-13h 
Parkour au Club de gymnastique d’Arcachon10h30 - 12h30

Tchoukball 

au gymnase 

de Mios

(🚨 chaussures)

12h30 - 14h Pense à ton repas PIQUE-NIQUE À RAMENER Pense à ton repas Pense à ton repas

14h - 17h

Thèque 
au gymnase 

de Mios

(🚨 chaussures)

Tir à l’arc 

aux Archers 

du Bassin

Tournoi sport collectif

au gymnase de Mios

(🚨 chaussures)

Tennis-ballon 
+ goûter bilan

17h- 18h Après l’activité principale, les jeunes peuvent faire des JEUX LIBRES (baby-foot, ping-pong, billard, jeux de société, jeux vidéo…), JUSQU’A 
18h.

NAVETTES

 LILLET / 9h30  

 LACANAU DE MIOS / 9h50  

 LILLET / 9h30  

 LACANAU DE MIOS / 9h50  

 LACANAU DE MIOS / 18h20


 LILLET / 18h40  

 LACANAU DE MIOS / 18h20


 LILLET / 18h40  

Stage de PARKOUR
Pendant ce stage viens découvrir cette discipline sportive 

acrobatique qui consiste à franchir des obstacles urbains ou 
naturels, par des mouvements rapides et agiles.


Ce stage est de 4 jours et sera facturé 20€


