
 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS  

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

Semaine 6 du 15 au 19 mai Scolaire 

LUNDI 
Mini roulé fromage Lait, lactose, gluten 
Chipolatas Aucun allergène 
Gratin de brocolis Lait, lactose 
Flan chocolat BIO Lait, Lactose 
Fruit de saison BIO Aucun allergène 
Petit suisse sucré Lait, lactose 
Gaufrette chocolat Gluten, soja, lait 

MARDI 
Taboulé BIO Gluten 
Omelette au fromage  Œufs, lait, lactose 
Poêlée ratatouille Gluten 
Fromage blanc aux fruits Lait, lactose 
Banane Aucun allergène 
Compote à boire Aucun allergène 
Cake aux pépites de 
chocolat Gluten, œuf, soja 

MERCREDI 
Pamplemousse + sucre Aucun allergène 
Rôti de bœuf Aucun allergène  
Frites Aucun allergène 
Kiri Lait, lactose 
Yaourt nature sucré BIO Lait, lactose 
Fruit de saison Aucun allergène 
Beurre Lait, lactose  

JEUDI 
  
  
  
  
  

VENDREDI 
  
  
  
  
  

 

 Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES 

 



 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS  

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

Semaine 6 du 15 au 19 mai Self-Service 

LUNDI 
Mini roulé fromage Lait, lactose, gluten 
Feuilleté au chèvre Lait, lactose, gluten, œuf  
Chipolatas Aucun allergène 
Gratin de brocolis Lait, lactose 
Flan chocolat BIO Lait, Lactose 
Fruit de saison BIO Aucun allergène 
Purée pomme ananas Aucun allergène 
Petit suisse sucré Lait, lactose 
Gaufrette chocolat Gluten, soja, lait 

MARDI 
Taboulé BIO Gluten 
Salade de pomme de terre, 
crudité Aucun allergène 

Omelette au fromage Œufs, lait, lactose 
Poêlée ratatouille Gluten 
Fromage blanc aux fruits Lait, lactose 
Banane Aucun allergène 
Compote à boire Aucun allergène 
Cake aux pépites de chocolat Gluten, œuf, soja 

MERCREDI 
Pamplemousse + sucre Aucun allergène 
Rôti de bœuf Aucun allergène  
Frites Aucun allergène 
Kiri Lait, lactose 
Yaourt nature sucré BIO Lait, lactose 
Fruit de saison Aucun allergène 
Beurre Lait, lactose  

JEUDI 
  
  
  
  
  

VENDREDI 
  
  
  
  
  

 

 Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES 

 


