
 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS  

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

Semaine 7 du 26 au 30 Juin Scolaire 

LUNDI 

Radis beurre Lait, lactose 
Tortilla pomme de terre oignons Œufs  
Poêlée Tex-Mex Aucun allergène 
Bûche de chèvre Lait, lactose 
Purée de pêche Aucun allergène 
Petit suisse aromatisé Lait, lactose 
Petit écolier Lait, gluten, soja 

MARDI 
Carottes râpées BIO à la 
jurassienne Lait,  lactose 

Escalope de dinde LR au jus Aucun allergène 
Petit pois Aucun allergène 
Saint Morêt  Lait, lactose 
Cocktail de fruits Aucun allergène 
Fruit de saison Aucun allergène  
Muffin Gluten, soja, œuf, lait 

MERCREDI 
Salade de pâtes, crudités Gluten 
Fish Lait, gluten, poisson 
Purée de carottes et panais BIO Aucun allergène 
Petit suisse sucré Lait, lactose 
Beignet à l’abricot  Gluten, lait 
Gouda Lait, lactose  
Fruit de saison  Aucun allergène  

JEUDI 
Salade mexicaine Aucun allergène 
Pilon de poulet Tex-Mex Gluten 
Haricots rouges sauce tomate 
épicé Aucun allergène 

Ananas frais Aucun allergène 
Rocher coco Œufs 
Yaourt nature sucré Lait, lactose 
P’etit moelleux aux pommes Gluten, œuf, lait  

VENDREDI 
Salade Andalouse Aucun allergène 
Poisson du jour sauce hollandaise Gluten, œuf, lait 
Pomme noisette Aucun allergène 
Emmental BIO Lait, lactose 
Crème vanille Lait, lactose 
Jus de fruits 100% pur jus Aucun allergène 
Palmito Gluten 

 Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES 



 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS  

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

Semaine 7 du 26 au 30 juin Self-Service 

LUNDI 

Radis beurre Lait, lactose 
Pamplemousse + sucre Aucun allergène 
Tortilla pomme de terre oignons Œufs  
Poêlée Tex-Mex Aucun allergène 
Bûche de chèvre Lait, lactose 
Purée de pêche Aucun allergène 
Fruit de saison Aucun allergène 
Petit suisse aromatisé Lait, lactose 
Petit écolier Lait, gluten, soja 

MARDI 
Salade verte, maïs, croutons Gluten  
Carottes râpées BIO à la 
jurassienne Lait,  lactose 

Escalope de dinde LR au jus Aucun allergène 
Petit pois Aucun allergène 
Saint Morêt  Lait, lactose 
Cocktail de fruits Aucun allergène 
Purée de pomme-fraise Aucun allergène 
Fruit de saison Aucun allergène  
Muffin Gluten, soja, œuf, lait 

MERCREDI 
Salade de pâtes, crudités Gluten 
Fish Lait, gluten, poisson 
Purée de carottes et panais BIO Aucun allergène 
Petit suisse sucré Lait, lactose 
Beignet à l’abricot  Gluten, lait 
Gouda Lait, lactose  
Fruit de saison  Aucun allergène  

JEUDI 
Salade mexicaine Aucun allergène 
Pilon de poulet Tex-Mex Gluten  
Haricots rouges sauce tomate 
épicé Aucun allergène 

Ananas frais Aucun allergène 
Rocher coco Œufs 
Yaourt nature sucré Lait, lactose 
P’etit moelleux aux pommes Gluten, œuf, lait  

VENDREDI 
Salade Andalouse Aucun allergène 
Tomate en salade Moutarde 
Poisson du jour sauce hollandaise Gluten, œuf, lait 
Pomme noisette Aucun allergène 



 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS  

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

Emmental BIO Lait, lactose 
Crème vanille Lait, lactose 
Crème chocolat Lait, lactose, soja 
Jus de fruits 100% pur jus Aucun allergène 
Palmito Gluten 

 Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES 


