
 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS 

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

Semaine 3 du 3 au 7 juillet Scolaire  

LUNDI 
Œuf mayonnaise Œuf, moutarde  
Lasagne épinard chèvre  Céleri, gluten, lait/lactose 
Yaourt coco Lait, lactose 
Fruit de saison BIO Aucun allergène 
Compote de pomme  Aucun allergène 
Fromage Lait, lactose 

MARDI 
Pastèque Aucun allergène  
Côte de porc sauce forestière  Lait, lactose  
Purée de brocolis Aucun allergène  
Chanteneige  Lait, lactose 
Chou vanille Lait/lactose, gluten, œuf 
Fruit de saison  Aucun allergène  
Sablé pâtissier Gluten, œuf, lait 

MERCREDI 

Concombre BIO, surimi à la crème 
Poisson, crustacés, gluten (surimi)  
Lait/lactose (crème) 

Filet de poulet LR sauce tomate Aucun allergène 
Riz blanc BIO Aucun allergène 
Vache qui rit  Lait, lactose 
Fromage blanc sucré Lait, lactose 
Jus de fruit 100% pur jus Aucun allergène 
Confiture Aucun allergène 

JEUDI 

Rillette de poulet + cornichon 
Aucun allergène (rillettes) 
Sulfites, moutarde (cornichons) 

Sauté de bœuf à la provençale  Sulfites, lait, céleri 
Haricots verts persillés BIO Aucun allergène 
Mimolette à la coupe  Lait  
Fruit de saison  Aucun allergène  
Yaourt à boire Lait, lactose 
Galette bretonne Gluten, lait, œuf 

VENDREDI 
Melon  Aucun allergène 
Nuggets de poulet   Gluten, lait 
Frites  Aucun allergène 
Gouda BIO Lait, lactose  
Glace bâtonnet chocolat Lait/ lactose, soja, fruits à coque 
Fruit de saison  Aucun allergène  
Barre muesli choco Lait, lactose, soja, gluten 

 Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITE 

 

 



 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS 

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

Semaine 3 du 3 au 7 juillet Scolaire  

LUNDI 
Œuf mayonnaise Œuf, moutarde  
Lasagne épinard chèvre  Céleri, gluten, lait/lactose 
Yaourt coco Lait, lactose 
Fruit de saison BIO au choix Aucun allergène 
Compote de pomme  Aucun allergène 
Fromage Lait, lactose 

MARDI 
Pastèque Aucun allergène  
Avocat Aucun allergène 
Côte de porc sauce forestière  Lait, lactose  
Purée de brocolis Aucun allergène  
Chanteneige  Lait, lactose 

Eclair au chocolat  Lait, lactose, soja, gluten, œuf 
Chou vanille Lait/lactose, gluten, œuf 
Fruit de saison  Aucun allergène  
Sablé pâtissier Gluten, œuf, lait 

MERCREDI 

Concombre BIO, surimi à la crème 
Poisson, crustacés, gluten (surimi)  
Lait/lactose (crème) 

Filet de poulet LR sauce tomate Aucun allergène 
Riz blanc BIO Aucun allergène 
Vache qui rit  Lait, lactose 
Fromage blanc sucré Lait, lactose 
Jus de fruit 100% pur jus Aucun allergène 
Confiture Aucun allergène 

JEUDI 

Rillette de poulet + cornichon 
Aucun allergène (rillettes) 
Sulfites, moutarde (cornichons) 

Chorizo + beurre Lait, lactose  
Sauté de bœuf à la provençale  Sulfites, lait, céleri 
Haricots verts persillés BIO Aucun allergène 
Mimolette à la coupe  Lait  
Purée de poire Aucun allergène 
Fruit de saison  Aucun allergène  
Yaourt à boire Lait, lactose 
Galette bretonne Gluten, lait, œuf 

VENDREDI 
Melon  Aucun allergène 
Nuggets de poulet   Gluten, lait 
Frites  Aucun allergène 

Gouda BIO Lait, lactose  
Glace bâtonnet chocolat Lait/ lactose, soja, fruits à coque 
Fruit de saison  Aucun allergène  
Barre muesli choco Lait, lactose, soja, gluten 

 Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITE                   


