
 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS  

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

Semaine 10 du 12 au 16 juin Scolaire 

LUNDI 
Terrine de campagne + cornichon Œufs, gluten, moutarde, sulfite 
Roti de bœuf Aucun allergène 
Gratin de chou-fleur  Lait, Lactose 
Yaourt aromatisé BIO Lait, lactose 
Fruit de saison Aucun allergène 
Jus de fruit 100% pur jus  Aucun allergène 
P’tit moelleux nature  Gluten, œuf, lait, lactose  

MARDI 
Radis beurre Lait, lactose  
Cordon bleu de dinde  Gluten, Soja, Lait, Lactose 
Carottes persillées BIO Aucun allergène 
Saint Nectaire AOP AOC à la 
coupe  Lait, lactose 

Fromage blanc sucré Lait, lactose 
Tranche de brioche  Gluten, œuf  
Fruit de saison Aucun allergène 

MERCREDI 
Œuf mayonnaise BIO Œufs  
Tarte aux poireaux  Gluten, lait, œuf  
Salade verte  Aucun allergène 
Kiri Lait, lactose  
Compote pomme abricot Aucun allergène 
Yaourt nature sucré   Lait, lactose  
Sablé pâtissier  Gluten, œuf, lait, lactose  

JEUDI 
Melon Aucun allergène 
Sauté de dinde LR crème de 
ciboulette Lait, lactose 

Work de légumes India  Aucun allergène  
Petit suisse sucré  Lait, Lactose 
Fruit de saison BIO Aucun allergène 
Fromage a pate ferme  Lait, lactose  
Purée de pomme BIO  Aucun allergène 

VENDREDI 
Tomate mimolette  Lait, Lactose 
Merlu sauce beurre citron Poisson, Lait, Sulfites 
Semoule BIO et son bouillon Gluten, céleri 
Tomme de vache AOP fermière à 
la coupe Lait, lactose 

Moelleux chocolat  Œufs, lait, lactose, gluten  
Fromage blanc aromatisé  Lait, lactose 
Galette bretonne Gluten, lait, lactose, œufs  

 Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES 

 



 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS  

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

Semaine 10 du 12 au 16 juin Self-Service 

LUNDI 
Terrine de campagne + cornichon Œufs, gluten, moutarde, sulfite 
Crème de foie + cornichon Gluten, œuf, lait, lactose, moutarde, sulfite  
Roti de bœuf Aucun allergène 
Gratin de chou-fleur  Lait, Lactose 
Yaourt aromatisé BIO Lait, lactose 
Fruit de saison Aucun allergène 
Purée de pêche Aucun allergène 
Jus de fruit 100% pur jus  Aucun allergène 
P’tit moelleux nature  Gluten, œuf, lait, lactose 

MARDI 
Radis beurre Lait, lactose 
Cordon bleu de dinde  Gluten, Soja, Lait, Lactose 
Carottes persillées BIO Aucun allergène 
Saint Nectaire AOP AOC à la coupe  Lait, lactose 
Fromage blanc sucré Lait, lactose 

Flan nappé caramel  Lait, lactose 
Tranche de brioche  Gluten, œufs  
Fruit de saison Aucun allergène 

MERCREDI 
Œuf mayonnaise BIO Œufs  
Tarte aux poireaux  Gluten, lait, œuf 
Salade verte  Aucun allergène 
Kiri Lait, lactose  
Compote pomme abricot Aucun allergène 
Yaourt nature sucré   Lait, lactose  
Sablé pâtissier  Gluten, œuf, lait, lactose  

JEUDI 
Melon Aucun allergène 
Sauté de dinde LR crème de 
ciboulette Lait, lactose  

Work de légumes India  Aucun allergène  
Petit suisse sucré  Lait, Lactose 
Fruit de saison BIO Aucun allergène 
Fromage a pate ferme  Lait, lactose  
Purée de pomme BIO  Aucun allergène 

VENDREDI 

Tomate mimolette  Lait, Lactose 
Tomate, fêta  Lait, lactose  
Merlu sauce beurre citron Poisson, Lait, Sulfites 
Semoule BIO et son bouillon Gluten, céleri 
Tomme de vache AOP fermière à la 
coupe Lait, lactose 

Moelleux chocolat  Œuf, lait, gluten  



 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS  

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

Tarte chocolat  Lait, lactose, gluten, œufs, soja  
Fromage blanc aromatisé  Lait, lactose 
Galette bretonne Gluten, lait, lactose, œufs 

 Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES 


