
ESPACE JEUNES DE MIOS 
L’Espace Jeunes est un lieu de rencontre, de détente, de créativité et de loisirs, pour les jeunes de 11 à 17 ans. Il propose des temps d’activités sur 
place, des sorties, des temps d’accueil libre (jeux de société, baby-foot, ping-pong, consoles de jeux, infos jeunesse…), des activités socioculturelles 
et sportives à la semaine, des soirées film-débat, des initiations artistiques, des mini-camps, des séjours et d’une façon générale, l’accompagnement 
des projets des jeunes de la ville. 
  

VACANCES D’ÉTÉ 
2023 

Du 1er juillet au 31 août 2023 
• Toutes les activités sont sur inscription par mail. Vous pouvez demander l’inscription en cochant les cases sur le planning (bien lisiblement, 

au feutre, SVP) et nous l’envoyer (scan ou photo). Il faut être adhérent pour participer aux activités (dossier d’inscription rempli + 20 € 
d’adhésion annuelle, de septembre à fin août). Dossier d’inscription sur villemios.fr 

•L’ouverture de l’espace jeunes se fait selon le protocole sanitaire en cours : nettoyage des locaux, lavage des mains …  
•Tout jeune présentant des symptômes doit aussitôt le signaler et rester chez lui. 
•Une navette est organisée 2 jours par semaine au départ de Lillet (arrêt de bus) et Lacanau de Mios (salle des fêtes), sur inscription au 
moins 3 jours avant (en cochant la case, sur le programme).  
•L’Espace Jeunes ouvre à partir de 10h et ferme à 18h et pour les soirées de 14h à 22h. 
•Les jeunes peuvent manger sur place entre 12h et 14h. Ils disposent de frigos, d’un four-micro-onde, de fours et de plaques électriques 
pour se faire à manger. Ils peuvent amener leur propre vaisselle et des aliments, s’ils le souhaitent, et les laisser sur place. 
•Après l’activité principale, les jeunes peuvent faire des JEUX LIBRES (baby-foot, ping-pong, billard, jeux de société, jeux vidéo…), 
JUSQU’A 18h. 

 
Espace jeunes de Mios, rue Saint-Martin, 33380 Mios 
07 76 18 24 05 / espacejeunes@villemios.fr 
Facebook : @EspaceJeunesMios 
Instagram : @espacejeunesmios 

http://www.villemios.fr
mailto:espacejeunes@villemios.fr


 

NOM et Prénom : 

ESPACE JEUNES DE MIOS 

Du 03 au 07 juillet 2023

Horaires Lundi 03/07 Mardi 04/07 Mercredi 05/07 Jeudi 06/07 Vendredi 07/07

NAVETTES  

10h STUCTURE  
FERMÉE

STUCTURE  
FERMÉE

STUCTURE  
FERMÉE

STUCTURE  
FERMÉE

STUCTURE  
FERMÉE10h30 - 

12h30

12h30 - 14h Possibilité de venir manger

14h - 16h30

Troll Ball 
Cette semaine nous vous proposons de découvrir et confectionner un jeu de Troll Ball qui est une discipline sportive et ludique 

pratiquée dans le milieu médiéval-fantastique du jeu de rôle grandeur nature

16h30 - 18h Après l’activité principale, les jeunes sont en accueil libre jusqu’à 18h.

 Gratuit 
Fabrication des 

éléments pour le jeu 
 Construction des 

éléments nécessaires au 
jeu 

 Gratuit 
Tournoi de Troll Ball 

Stratégie, vitesse et coopération 
seront les clés de victoire

 Gratuit 
Voleurs de 

Pierres  
Jeu de stratégie 
pour débuter le 

Troll Ball 

Gratuit 
Découverte du Troll 

Ball 
- Présentation du projet

- Liste du matériel 

- Règle du jeu

 Gratuit 
Sortie Plage  

Au Teich 
Départ 13h30

 Gratuit 
Fin de la fabrication 

et essais  
- Terminer la 

construction des 
éléments du jeu 


- Faire des parties de 
Troll Ball 

ATTENTION 
• Les activités peuvent être modifiées, adaptées, annulées en fonction des conditions météorologiques.

• Les horaires peuvent également être modifiés ou adaptés.


Vous serez informés de tout changement par SMS



 

NOM et Prénom : ESPACE JEUNES DE MIOS 

Du 10 au 13 juillet 2023

Horaires Lundi 10/07 Mardi 11/07 Mercredi 12/07 Jeudi 13/07

 Lillet 9h50 
Lacanau de Mios 10h10

Lillet 9h50 
Lacanau de Mios 10h10

10h Accueil Accueil Accueil Accueil

10h30  
12h30

12h30 - 14h
Possibilité de venir 

manger Possibilité de venir manger Possibilité de venir manger

14h  
16h30

16h30 - 18h Après l’activité principale, les jeunes sont en accueil libre jusqu’à 18h. Après l’activité principale, les jeunes sont en accueil libre jusqu’à 18h.

     

Lacanau de Mios 17h30 
Lillet 17h45

Lacanau de Mios 17h30 
Lillet 17h45

18h-19h Possibilité de venir manger

19h - 21h

21h-22h
Après l’activité principale, les 
jeunes sont en accueil libre 

jusqu’à 22h.

 Gratuit 
Goûter Presque 
Parfait 
Pour terminer la 
semaine sur une note 
sucrée

Gratuit 
KOH 
LANTA 
15h-23h 

Pourras-tu 
relever tous 
les défis ? 

 8€ 
VOILE 

Avec le CVS 
À Sanguinet 

Départ 13h30

Gratuit 
KOH LANTA 

Pourras-tu 
relever tous 
les défis ? 

Gratuit 
Jeux de société 

Gratuit  
Ultimate 

 GRATUIT 
Loup Garou 

Sauveras-tu ton village des loups 
garous ?

Gratuit 
Jeux libres 

 Gratuit 
Hockey

Gratuit 
Création d’un Espace 
Jeunes Virtuel partie 1 

Avec Minetest, construis ton 
Espace Jeunes virtuel

 6€ 
Trampoline Park  

À Mérignac 
Départ 13h

Gratuit 
Voleur de Pierre 
Le fameux jeu qui 

mêle ruse et vitesse

🚨 Chaussures de salle

Gratuit 
Journée Inter 
Structure à 
Bordeaux 

Rencontre avec 
des jeunes de la 

COBAN

ATTENTION 
• Les activités peuvent être modifiées, 

adaptées, annulées en fonction des 
conditions météorologiques.


• Les horaires peuvent également être 
modifiés ou adaptés.


Vous serez informés de tout changement par 
SMS



 

Horaires Lundi 17/07 Mardi 18/07 Mercredi 19/07 Jeudi 20/07 Vendredi 21/07

 Lillet 9h50 
Lacanau de Mios 10h10

Lillet 9h50 
Lacanau de Mios 10h10

10h Accueil Accueil Accueil Accueil Accueil

10h30 
12h30 STUCTURE  

FERMÉE

12h30 - 14h
Possibilité de 
venir manger

Possibilité de 
venir manger

Possibilité de venir 
manger Possibilité de venir manger

14h 
16h30

16h30 - 18h Après l’activité principale, les jeunes sont en accueil libre jusqu’à 18h.

     

Lacanau de Mios 17h30 
Lillet 17h45

Lacanau de Mios 17h30 
Lillet 17h45

18h-19h Possibilité de venir manger

19h - 21h

21h-22h
Après l’activité principale, 
les jeunes sont en accueil 

libre jusqu’à 22h.

 Gratuit 
Ciné  
pop corn 

 Gratuit 
Sortie Plage  
Au Teich

Départ 13h00

Gratuit 
Matinée Pop 

Culture 
Origami et pixel art sur 
le thème pop culture

Gratuit 
Rallye Photo

 Gratuit 
Course 

d’orientation 
Le Teich 

 Gratuit 
Tournoi de 
Troll Ball

Gratuit 
Sport Co 
🚨

Chaussures 
de salle

 
Écomusée 

de 
Marquèze 

À Sabres


Gratuit 
Rugby Touch 

Gratuit 

Théâtre 
d’impro  

  5€ 
Journée 

Sagamore 
Sagamore 


Accro branche à 
T en Leyre

Gratuit 
Foot  
🚨 Chaussures 
de salle

Gratuit 
Tournoi de 
jeux vidéos

 Gratuit 
Goûter 
Presque 
Parfait 

Gratuit 
Journée 
Potager 

Aux Jardins 
de Sillac 

NOM et Prénom : ESPACE JEUNES DE MIOS 

Du 17 au 21 juillet 2023

ATTENTION 
• Les activités peuvent être modifiées, 

adaptées, annulées en fonction des 
conditions météorologiques.


• Les horaires peuvent également être 
modifiés ou adaptés.


Vous serez informés de tout changement par 
SMS



 

NOM et Prénom : ESPACE JEUNES DE MIOS 

Du 24 au 28 juillet 2023

Horaires Lundi 24/07 Mardi 25/07 Mercredi 26/07 Jeudi 27/07 Vendredi 28/07

 Lillet 9h50 
Lacanau de Mios 10h10

Lillet 9h50 
Lacanau de Mios 10h10

10h Accueil Accueil Accueil Accueil Accueil

10h30 
12h30

12h30 - 
14h Possibilité de venir manger Possibilité de venir manger

14h 
16h30

16h30 - 
18h Après l’activité principale, les jeunes sont en accueil libre jusqu’à 18h.

     

Lacanau de Mios 17h30 
Lillet 17h45

Lacanau de Mios 17h30 
Lillet 17h45

18h-19h Possibilité de venir manger

19h - 
21h

21h-22h
Après l’activité principale, les 
jeunes sont en accueil libre 

jusqu’à 22h.

 8€ 
Équitation 

Avec le 
centre 

équestre de 
Mios


Départ 10h20

 Gratuit 
All Star 
Game 

🚨 Chaussures 
de salle

Gratuit 
Création de l’Espace 

Jeunes Virtuel 
partie 2 

Avec Minetest, construis ton 
Espace Jeunes virtuel

Gratuit 
Bougie 

Fabrique ta 
bougie

Gratuit 
Décoration 
sur CD 

  5€ 
Journée  

Sagamore 
Sagamore 


Accro branche à T en Leyre

 Gratuit 
Goûter Presque 

Parfait

              Gratuit 
        Battle Royale 

 Gratuit 
Terra Aventura 
À Mios


 GRATUIT 
Mercredi Tout Est Permis

Gratuit 
Ping Pong

Gratuit 

Sortie Plage  
Au Teich

Départ 13h30

 Gratuit 
Sortie  
Plage  
À Sanguinet

Départ 13h30

ATTENTION 
• Les activités peuvent être modifiées, 

adaptées, annulées en fonction des 
conditions météorologiques.


• Les horaires peuvent également être 
modifiés ou adaptés.


Vous serez informés de tout changement par 
SMS



 

NOM et Prénom : 
ESPACE JEUNES DE MIOS 

Du 31 juillet au 4 août 2023

Horaires Lundi 31/07 Mardi 01/08 Mercredi 02/08 Jeudi 03/08 Vendredi 04/08

 Lillet 9h50 
Lacanau de Mios 10h10

Lillet 9h50 
Lacanau de Mios 10h10

10h Accueil Accueil Accueil Accueil Accueil

10h30 - 
12h30 STUCTURE  

FERMÉE

12h30 - 14h Possibilité de venir manger Possibilité de venir manger Possibilité de venir manger

14h - 16h30

16h30 - 18h Après l’activité principale, les jeunes sont en accueil libre jusqu’à 18h.

     

Lacanau de Mios 17h30 
Lillet 17h45

Lacanau de Mios 17h30 
Lillet 17h45

18h-19h Possibilité de venir manger Possibilité de venir manger

19h - 21h

21h-22h
Après l’activité principale, 
les jeunes sont en accueil 

libre jusqu’à 22h.

Après l’activité principale, les 
jeunes sont en accueil libre 

jusqu’à 22h.

 GRATUIT 
Soirée jeu de carte 

Président, Dutch, Mistigri…

 GRATUIT 
Tournoi 

 Beach Soccer  
by Cap 33

 Gratuit 
Sortie Plage  
À Sanguinet

Départ 13h30

Gratuit  
Just Dance

  Gratuit 

Casino
Grand Jeu

Dévalise l’Espace Jeunes

🚨 Chaussures de salle


 Gratuit 
Chasse aux insectes avec  

INPN 
Au domaine de Certes 
Départ 13h30 

 Gratuit 
Goûter 
Presque 
Parfait

Gratuit 
Bracelet brésilien/

Scoubidou/pomme de 
touline  

 8€ 
Équitation 

Avec le centre 
équestre de Mios

Départ 10h20

Gratuit 
Battle  
Royale 

  
Plage 

À Le Teich

Départ 13h30

  10€ 
Journée 

Biscarrosse 
Aquapark et 
temps libre à 
Biscarrosse 

 Gratuit 
Jeux Libres 

ATTENTION 
• Les activités peuvent être modifiées, 

adaptées, annulées en fonction des 
conditions météorologiques.


• Les horaires peuvent également être 
modifiés ou adaptés.


Vous serez informés de tout changement par 
SMS



 

Horaires Lundi 07/08 Mardi 08/08 Mercredi 09/08 Jeudi 10/08 Vendredi 11/08

 Lillet 9h50 
Lacanau de Mios 10h10

Lillet 9h50 
Lacanau de Mios 10h10

10h Accueil Accueil Accueil Accueil Accueil

10h30 - 
12h30

STUCTURE  
FERMÉE

12h30 - 14h
Possibilité 

de venir 
manger

Possibilité de venir 
manger

Possibilité de venir manger

14h - 16h30

16h30 - 18h Après l’activité principale, les jeunes sont en accueil libre jusqu’à 18h.

     

Lacanau de Mios 17h30 
Lillet 17h45

Lacanau de Mios 17h30 
Lillet 17h45

18h-19h Possibilité de venir manger

19h - 21h

21h-22h
Après l’activité principale, 
les jeunes sont en accueil 

libre jusqu’à 22h.

 Gratuit 
Sortie Plage  

Au Teich

Départ 13h30

Gratuit 
Foot  
🚨 Chaussures 
de salle


Gratuit 
Badminton 

🚨

Chaussures 
de salle

Gratuit  
Journée 

vélo  
Relais 
Nature  
Port du 
Teich 

🚨 Pense 
à ton 
repas 

  Gratuit 

Mios Game
Grand Jeu

🚨 Pense à ton repas 
2e édition 

4 équipes 1 trophée 

 Gratuit 
Thèque 

 Gratuit 
Pyrogravure

 GRATUIT 
Soirée des étoiles

Gratuit  
Création de l’Espace 

Jeunes Virtuel partie 3 
Avec Minetest, construis 
ton Espace Jeunes virtuel

  10€ 
Journée 

Biscarrosse 
Aquapark et 
temps libre à 
Biscarrosse 

🚨 Pense à 
ton repas 

Gratuit 
Mosaïque 

 Gratuit 
Tournoi de 
Troll Ball 

 Gratuit 
Goûter 
Presque 
Parfait 

NOM et Prénom : 
ESPACE JEUNES DE MIOS 

Du 07 au 11 août 2023

ATTENTION 
• Les activités peuvent être modifiées, 

adaptées, annulées en fonction des 
conditions météorologiques.


• Les horaires peuvent également être 
modifiés ou adaptés.


Vous serez informés de tout changement par 
SMS



 

Horaires Mercredi 16/08 Jeudi 17/08 Vendredi 18/08

Pas de navette Pas de navette

10h Accueil Accueil Accueil

10h30 - 12h30 STUCTURE  
FERMÉE

STUCTURE  
FERMÉE

12h30 - 14h

14h - 16h30

16h30 - 18h Après l’activité principale, les jeunes sont en accueil libre jusqu’à 18h.

Pas de navette Pas de navette

18h-19h Possibilité de venir manger

19h - 21h

21h-22h
Après l’activité principale, les jeunes sont en 

accueil libre jusqu’à 22h.

 Gratuit 
Tournoi de Ping Pong 
🚨 Chaussures de salle

 GRATUIT 

Tournoi  
Beach Soccer 

 by Cap 33

 Gratuit 

Journée à Lège  
McDo à Arès  

Foot Golf à Lège 
Départ à 11h

  

Rando Photo 
Avec INPN 

À Mios


NOM et Prénom : 
ESPACE JEUNES DE MIOS 

Du 16 au 18 août 2023

ATTENTION 
• Les activités peuvent être modifiées, 

adaptées, annulées en fonction des 
conditions météorologiques.


• Les horaires peuvent également être 
modifiés ou adaptés.


Vous serez informés de tout changement par 
SMS



 

Horaires Lundi 21/08 Mardi 22/08 Mercredi 23/08 Jeudi 24/08 Vendredi 25/08

 Lillet 9h50 
Lacanau de Mios 10h10

Lillet 9h50 
Lacanau de Mios 10h10

10h Accueil Accueil Accueil Accueil Accueil

10h30 - 
12h30

12h30 - 14h                                                       Possibilité de venir manger Possibilité de venir manger

14h - 16h30

16h30 - 18h                                                            Après l’activité principale, les jeunes sont en accueil libre jusqu’à 18h.

     

Lacanau de Mios 17h30 
Lillet 17h45

Lacanau de Mios 17h30 
Lillet 17h45

18h-19h

19h - 21h

21h-22h
Après l’activité principale, les 
jeunes sont en accueil libre 

jusqu’à 22h.

 8€ 
VOILE 
Avec le 

CVS 
À Sanguinet 

Départ 
13h30

 6€ 
Trampoline 

Park  
À Mérignac 
Départ 13h

Gratuit 
Jeux de 
société  

  Gratuit 

Pirates des Caraïbes

Grand Jeu
Forme ton équipage et relève les 

défis  

 Gratuit 
Terra 

Aventura 

Gratuit 
Rugby 
Touch 

Gratuit 
Molkkÿ 

Gratuit  
Création de l’Espace 

Jeunes Virtuel partie 4 
Avec Minetest, construis 
ton Espace Jeunes virtuel

 Gratuit 
Sortie 
Plage 

Au Teich

Départ 

13h

 Gratuit 
All Stars Game 

🚨 Chaussures 
de salle

 GRATUIT 
Soirée Andernos 

Pique-Nique et jeux sur la plage 
Départ 18h30

 Gratuit 
Sortie Plage  

À Sanguinet

Départ 13h30

Gratuit  
Ultimate 

 Gratuit 
Goûter Presque 
Parfait 

Gratuit 
Bracelet 
brésilien/

Scoubidou/
pomme de 

touline 

NOM et Prénom : 
ESPACE JEUNES DE MIOS 

Du 21 au 25 août 2023

ATTENTION 
• Les activités peuvent être modifiées, 

adaptées, annulées en fonction des 
conditions météorologiques.


• Les horaires peuvent également être 
modifiés ou adaptés.


Vous serez informés de tout changement par 
SMS



Horaires Lundi 28/08 Mardi 29/08 Mercredi 30/08 Jeudi 31/08

 Lillet 9h50 
Lacanau de Mios 10h10

10h Accueil Accueil Accueil Accueil

10h30 - 12h30
Fermée

12h30 - 14h Possibilité de venir manger

14h - 16h30

16h30 - 18h Après l’activité principale, les jeunes sont en accueil libre jusqu’à 18h.

     

Lacanau de Mios 17h30 
Lillet 17h45

18h-19h Possibilité de venir manger

19h - 21h

21h-22h
Après l’activité principale, les 
jeunes sont en accueil libre 

jusqu’à 22h.

 Gratuit 
Sport Co 

🚨 Chaussures de salle

Gratuit  
Tournoi de  
jeux vidéos

 Gratuit 
Sortie Plage  
À Sanguinet

Départ 13h30

 GRATUIT 
Loup Garou 

Sauveras-tu ton village des 
loups garous ?

  10€ 
Aqualand 

À Gujan Mestras

🚨 Pense à ton repas 

  10€ 
Aqualand 

À Gujan Mestras

🚨 Pense à ton repas 

NOM et Prénom : 
ESPACE JEUNES DE MIOS 

Du 28 au 31 août 2023

ATTENTION 
• Les activités peuvent être modifiées, 

adaptées, annulées en fonction des 
conditions météorologiques.


• Les horaires peuvent également être 
modifiés ou adaptés.


Vous serez informés de tout changement par 
SMS


	Du 24 au 28 juillet 2023

