B Restauration collective

AlluMm

FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS

Semaine 1 du 28 aout au 1°" septembre

LUNDI

Feuilleté de chévre

Lait, lactose, gluten, ceuf

Chipolatas

Aucun allergéne

Carottes persillées BIO

Aucun allergéne

Petit suisse sucré

Lait, lactose

Fruit de saison

Aucun allergene

Flan vanille nappé caramel

Lait, lactose

Tranche de brioche

Gluten, ceuf

MARDI

Gaspacho

Aucun allergéne

Galopin de veau sauce échalotes

Lait, lactose

Frites

Aucun allergéne

Yaourt nature sucré BIO

Lait, lactose

Poire sirop + topping chocolat

Aucun allergene

Jus de fruit 100%

Aucun allergéne

Fromage pate ferme

Lactose

MERCREDI

Melon

Aucun allergéne

Filet de poulet LR sauce au curry

Lait, lactose, moutarde, sulfite

Gratin de pommes de terre a la
provencale

Lait, lactose

Ossa Iraty a la coupe

Lait, lactose

Fromage blanc sucré BIO

Lait, lactose

Fruit de saison

Aucun allergéne

Cookie nougatine

Gluten lait ceufs soja

JEUDI

Concombre vgte BIO

Aucun allergéne

Crousti fromage

Lait, gluten, ceuf

Chou-fleur persillé

Aucun allergéne

Rondelé nature

Lait, lactose

Riz au lait caramel BIO

Lait, lactose

Fromage blanc sucré

Lait, lactose

Petit beurre

Gluten, lait, ceufs

VENDREDI

e Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére
fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.



