
 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS  

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

Semaine 4 du 18 au 22 Septembre Scolaire 

LUNDI 
Surimi mayonnaise Poisson, Crustacé, Gluten, Œuf, et Moutarde 
Spaghetti bolognaise  Gluten 
Râpé Lait 
Yaourt vanille BIO Lait, Lactose 
Ananas Frais Aucun Allergène 
Compote de pomme Aucun Allergène 
Fromage pate ferme Lait 

MARDI 
Avocat Aucun allergène 
Chipolatas Aucun allergène 
Purée de patate douce cuisinée Lait 
Comté à la coupe AOP Lait, lactose 
Pêches au sirop + amandes 
effilées  Fruits à coques  

Fruits de saison  Aucun Allergène 
Quatre quart  Gluten, Œuf 

MERCREDI 
Carottes râpées BIO, maïs  Moutarde 
Pizza mozzarella  Lait, Gluten  
Salade verte  Aucun allergène 
Liégeois chocolat  Lait, Lactose 
Poire au sirop Aucun allergène 
Fruit de saison  Aucun Allergène 
Pik et croc  Lait, Gluten 

JEUDI 
Radis beurre  Traces de lait dans le beurre 
Pilon de Poulet LR (mat) Haut de 
cuisse LR (élem) Aucun Allergène 

Poêlée haricots blancs à la graisse 
d’oie et lardons Gluten, Céleri, Lait 

Cantal jeune AOP Lait 
Brownie aux noix de pécan  Soja, gluten, œufs, fruits à coques 
Petit suisse aromatisé BIO Lait, lactose 
Sablé pâtissier  Gluten, Œuf, Lait 

VENDREDI 
Concombre BIO  Aucun allergène 
Beignets de calamars Mollusques, Poisson, Gluten 
Sauce tartare Œufs, moutarde, Cèleri 
Riz basmati aux petits légumes Aucun Allergène 
Chavroux  Lait, lactose  
Crème aux œufs  Lait, Œuf  
Madeleine  Gluten, Œuf 
Yaourt à boire  Lait, lactose 

Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES 



 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS  

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

 

Semaine 4 du 18 au 22 Septembre Self-Service 

LUNDI 

Surimi mayonnaise 
Poisson, Crustacé, Gluten, Œuf, et 
Moutarde 

Thon mayo tomate cerise Poisson, Œuf, moutarde 
Spaghetti bolognaise  Gluten 
Râpé Lait  
Yaourt vanille BIO Lait, Lactose 
Ananas Frais Aucun allergène  
Compote de pomme Aucun allergène 
Fromage à pâte ferme  Lait 

MARDI 
Tomates rondelle  Aucun allergène 
Avocat  Aucun allergène 
chipolatas Aucun allergène 
Purée de patate douce cuisinée Lait 
Comté à la coupe AOP Lait 
Cocktail de fruit Aucun allergène 
Pêche au sirop + amandes 
effilées   Fruits à coques 

Fruits de saison  Aucun allergène 
Quatre quart  Gluten, Œuf 

MERCREDI 
Carottes râpées BIO, mais  Aucun Allergène 
Pizza mozzarella  Lait, Gluten 
Salade verte  Aucun Allergène 
Liégeois chocolat  Lait 
Poire au sirop Aucun Allergène 
Fruit de saison  Aucun allergène 
Pik et croc  Lait, Gluten 

JEUDI 
Radis beurre  Traces de lait dans le beurre  
Pilon de Poulet LR (mat) Haut de 
cuisse LR (élem) Aucun Allergène 

Poêlée haricots blancs à la 
graisse d’oie et lardons Gluten, Céleri, Lait 

Cantal jeune AOP Lait 
Bavarois aux fruits rouges  Lait, Gluten, Œuf 
Brownie aux noix de pécan  Soja, Gluten, Œuf, Fruits à coques 



 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS  

Les 14 allergènes à déclaration obligatoire sont utilisés dans l’atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de manière 

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergènes. 

 

Petit suisse aromatisé BIO Lait, lactose 
Sablé pâtissier  Gluten, Œuf, Lait 

VENDREDI 
Pastèque  Aucun Allergène 
Concombre BIO  Moutarde 
Beignets de calamars Mollusques, Poisson, Gluten 
Sauce tartare Œufs, moutarde, Cèleri 
Riz basmati aux petits légumes Aucun Allergène 
Chavroux Lait, lactose 
Flan vanille nappé caramel  Lait, lactose  
Crème aux œufs  Œufs, lait  
Madeleine  Gluten, Œuf 
Yaourt à boire  Lait, lactose 

 

 

 Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES 

 


