a B Restauration collective

FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS

Semaine 2 du 30 octobre au 3 novembre 2023

ALSH
LUNDI
Betteraves BIO Aucun allergene
Chausson de voldille a la bolognaise Gluten, lait
Poélée ratatouille Gluten

Kiri

Lait, lactose

Banane

Aucun allergéne

Yaourt vanille BIO

Lait, lactose

Prince chocolat

Gluten, soja, lait

ser€

Confiture Aucun allergéne
Fromage blanc sucré Lait, lactose
MERCREDI
o ¢

JEUDI

Potage de légumes

Céleri

Réti de porc au jus

Aucun allergene

Haricot blanc au jus

Aucun allergene

Yaourt nature sucré BIO

Lait, lactose

Fruit de saison

Aucun allergene

Mimolette Lait
Jus de fruit 100% pur jus Aucun allergéne
VENDREDI

Salade verte, croGtons, mais

Gluten (cro(tons)

Hachis Parmentier végétarien BIO

Lait, lactose

Edam

Lait

CEuf au lait

Lait, lactose, ceuf

P’tit moelleux aux pommes

Gluten, ceufs, lait, lactose

Brique de lait chocolatée

Lait, lactose

Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.




