B Restauration collective

Allum

FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS

Semaine s du 2 au ¢ octobre Scolaire

LUNDI

Mini roulé fromage

Lait, lactose, gluten

Chipolatas

Aucun allergéne

Gratin de brocolis

Lait, lactose, gluten

Flan chocolat BIO

Lait, Lactose

Fruit de saison BIO

Aucun allergéne

Petit suisse sucré

Lait, lactose

Gaufrette chocolat

Gluten, soja, lait

MARDI
Taboulé BIO Gluten
Omelette au fromage (Eufs, lait, lactose
Poélée ratatouille Gluten

Fromage blanc aux fruits

Lait, lactose

Banane

Aucun allergéne

Compote de poire

Aucun allergéne

Cake aux pépites de chocolat

Gluten, ceuf, soja

MER

YCREDI

Pamplemousse + sucre

Aucun allergene

Roti de beeuf

Aucun allergene

Frites

Aucun allergene

Kiri

Lait, lactose

Yaourt nature sucré BIO

Lait, lactose

Fruit de saison

Aucun allergéne

Beurre

Lait, lactose

JEUDI

Concombre BIO

Aucun allergene

Sauté de porc aux olives

Gluten, sulfites

Macaroni

Gluten

Brie de Meaux a la coupe

Lait, lactose

Purée pomme-fraise

Aucun allergene

Jus de fruits 100%

Aucun allergéne

Mini roulé abricot

Gluten, lait, ceuf

VEN

DREDI

Rosette + cornichon

Lactose (rosette)/sulfite, moutarde(cornichon)

Filet de poisson meuniére

Poisson, gluten, lait

Purée 3 légumes Céleri

Cantal AOP Lait

Fruit de saison BIO Aucun allergéne
Yaourt a boire Lait, lactose

Petit beurre

Gluten, lait, ceuf

e Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.




B Restauration collective

U

FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS

Semaine 6 du 2 au s octobre Self-Service

LUNDI

Mini roulé fromage

Lait, lactose, gluten

Chipolatas

Aucun allergene

Gratin de brocolis

Lait, lactose

Flan chocolat BIO

Lait, Lactose

Fruit de saison BIO

Aucun allergene

Purée pomme ananas

Aucun allergene

Petit suisse sucré

Lait, lactose

Gaufrette chocolat

Gluten, soja, lait

MARDI

Taboulé BIO Gluten
Salade de pomme de terre, crudité Aucun allergéne
Omelette au fromage CEufs, lait, lactose
Poélée ratatouille Gluten
Fromage blanc aux fruits Lait, lactose
Banane Aucun allergéne
Compote a boire Aucun allergéne
Cake aux pépites de chocolat Gluten, ceuf, soja

MERCREDI

Pamplemousse + sucre

Aucun allergéne

Réti de boeuf

Aucun allergéne

Frites

Aucun allergéne

Kiri

Lait, lactose

Yaourt nature sucré BIO

Lait, lactose

Fruit de saison

Aucun allergéne

Beurre

Lait, lactose

JEUDI

Concombre BIO

Aucun allergéne

Carottes rapées BIO

Aucun allergene

Sauté de porc aux olives

Gluten, sulfites

Macaroni

Gluten

Brie de Meaux a la coupe

Lait, lactose

Purée pomme-fraise

Aucun allergene

Jus de fruits 100%

Aucun allergéne

Mini roulé abricot

Gluten, lait, ceuf

VENDRF

REDI

Saucisson a lail

Aucun allergene

Rosette + cornichon

Lactose (rosette)/sulfite, moutarde(cornichon)

Filet de poisson meuniére

Poisson, gluten, lait

Purée 3 légumes

Céleri

Cantal AOP

Lait

Fruit de saison BIO

Aucun allergene

Yaourt a boire

Lait, lactose

Petit beurre

Gluten, lait, ceuf

e Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de maniére

fortuite dans des préparations exemptes de ces allergénes.




