
 FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS 

Semaine 9 du 23 au 27 octobre ALSH 

LUNDI 
Terrine de campagne 
+cornichon Gluten, lait, moutarde  

Bœuf Bourguignon Sulfites, gluten 

Poêlée villageoise persillée / 

  Emmental a la coupe  Lactose 

Fruit de saison BIO  / 

Compote à boire  / 

Muffin Gluten, œufs, soja, lait 

MARDI 

Céleri rémoulade  Céleri, lait, lactose 

Poisson à la bordelaise Gluten, poisson, lait 

Nouilles + emmental râpé  Gluten, lait, lactose 

Fromage blanc à la fraise BIO  Lait, lactose 

Madeleine  Gluten, œufs 

Jus de fruit 100 % pure jus  / 

Sablé pâtissier  Gluten, œufs, lait 

MERCREDI 
Carottes râpées BIO vinaigrette  / 

Filet de poulet LR sauce moutarde  Lait, lactose, moutarde  

Haricots beurre persillés  / 

Saint Paulin Lactose 

Eclair au chocolat  Lait, soja, gluten, œufs  

Yaourt nature sucré  Lait, lactose 

Galette bretonne  Gluten, lait, œufs 

JEUDI 

Potage de légumes / 

Sauté de porc à la normande  Sulfites, gluten, lait 

Semoule et son bouillon  Gluten 

Babybel  Lactose 

Fruit de saison BIO / 

Petits suisse nature sucrés Lait, lactose 

Chocolat / 

VENDREDI 
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Concombre vinaigrette / 

Chili végétarien/haricots rouge  Soja 

Riz basmati  / 

Flan chocolat BIO Lait, lactose, soja  

Purée de pomme BIO  / 

Verre de lait  Lait, lactose 

Quatre-quart Gluten, œufs  

 
 

 Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES 

 

 
 


