
ESPACE JEUNES DE MIOS 
L’Espace Jeunes est un lieu de rencontre, de détente, de créativité et de loisirs, pour les jeunes de 11 à 17 ans. Il propose des temps d’activités sur 
place, des sorties, des temps d’accueil libre (jeux de société, baby-foot, ping-pong, consoles de jeux, infos jeunesse…), des activités socioculturelles 
et sportives à la semaine, des soirées film-débat, des initiations artistiques, des mini-camps, des séjours et d’une façon générale, l’accompagnement 
des projets des jeunes de la ville. 
  

VACANCES D’AUTOMNE 
2023 

Du 23 octobre au 03 novembre 2023 
• Toutes les activités sont sur inscription par MAIL. Vous pouvez demander l’inscription en cochant les cases sur le planning (bien lisiblement, 

au feutre, SVP) et nous l’envoyer (scan ou photo). Il faut être adhérent pour participer aux activités (dossier d’inscription rempli + cotisation 
annuelle, de septembre à fin août). Dossier d’inscription sur villemios.fr 

•L’ouverture de l’espace jeunes se fait selon le protocole sanitaire en cours : nettoyage des locaux, lavage des mains …  
•Tout jeune présentant des symptômes doit aussitôt le signaler et rester chez lui. 
•Une navette est organisée 3 jours par semaine au départ de Lillet (arrêt de bus) et Lacanau de Mios (salle des fêtes), sur inscription au 
moins 3 jours avant (en cochant la case, sur le programme).  
•L’Espace Jeunes ouvre de 10h et ferme à 18h et pour les soirées de 14h à 22h. (Modification possible suivant le programme) 
•Les jeunes peuvent manger sur place entre 12h et 14h. Ils disposent de frigos, d’un four-micro-onde, de fours et de plaques électriques 
pour se faire à manger. Ils peuvent amener leur propre vaisselle et des aliments, s’ils le souhaitent, et les laisser sur place. 
•Après l’activité principale, les jeunes sont en accueil libre. 

 
Espace jeunes de Mios, rue Saint-Martin, 33380 Mios 
07 76 18 24 05 / espacejeunes@villemios.fr 
Facebook : @EspaceJeunesMios 
Instagram : @espacejeunesmios 

http://www.villemios.fr
mailto:espacejeunes@villemios.fr


 

INFORMATIONS 
Vous trouverez 4 plannings :


- 2 plannings de l’Espace Jeunes avec inscription à la journée ou à la 
demie journée, suivant les activités.


- 2 plannings de Sport Vacances, qui sont des stages sportifs de 3 jours. 
L’inscription à ce dispositif se fait sur l’ensemble du programme 
proposé par les éducateurs sportifs.



 

Horaires Lundi 23/10 Mardi 24/10 Mercredi 25/10 Mercredi 25 et Jeudi 26/10 Jeudi 26/10 Vendredi 27/10
Lillet 9h20 
Lacanau de 
Mios 09h45

Lillet 9h20 
Lacanau de 
Mios 09h45

10h Accueil Accueil

10h30 - 
12h30

STRUCTURE FERMÉE

12h30 - 14h
Après l’activité principale, 
les jeunes sont en accueil 

libre jusqu’à 14h.

Après l’activité principale, 
les jeunes sont en accueil 

libre jusqu’à 14h.

14h - 16h30

16h30 - 18h Après l’activité principale, les jeunes sont en accueil libre jusqu’à 18h. Après l’activité principale, les jeunes sont en accueil 
libre jusqu’à 18h.

Lacanau de 
Mios 17h30 
Lillet 17h45

Lacanau de 
Mios 17h30 
Lillet 17h45

Lacanau de Mios 
17h30 
Lillet 17h45

19h - 21h

21h - 22h Après l’activité principale, les jeunes sont en accueil libre jusqu’à 22h.

  6€ 
BASKET 
À Hoops Factory

 GRATUIT 
GOUTER PRESQUE 

PARFAIT

 6€ 
BASKET 

À Hoops Factory

 GRATUIT 

Jeux Libres

 GRATUIT 
LOUP GAROU 
Sauras-tu sauver  
ton village ?

 Tarif adapté au Quotient 
Familial 

 GRATUIT 
THÉÂTRE  
D’IMPRO

  10€ 
ACCRO 

BRANCHE 
À Bassin Aventure 
🚨 Pique Nique

 GRATUIT 
LAND ART 
Art et  
nature

NOM et Prénom : ESPACE JEUNES DE MIOS 

Du 23 au 27 octobre 2023

ATTENTION 
• Les activités peuvent être modifiées, adaptées, annulées en fonction des conditions 

météorologiques.

• Les horaires peuvent également être modifiés ou adaptés.


Vous serez informés de tout changement par SMS



 

ESPACE JEUNES DE MIOS 

SPORT VACANCES 
Du 24 au 26 octobre 2023

NOM et Prénom : 

Stage de Stand Up 
PADDLE

Pendant ce stage de 3 jours initie toi à la navigation sur le lac 
de Sanguinet.  

Ce stage est de 3 jours et sera facturé 15€

Horaires Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26

Lillet 9h20 
Lacanau de Mios 09h45

Lillet 9h20 
Lacanau de Mios 09h45

Lillet 9h20 
Lacanau de Mios 09h45

10h - 
17h

TCHOUKBALL/SPIKEBALL 
Au grand gymnase 

🚨 Chaussures de salles 

ESCALADE 
Au gymnase de La Palestre 
🚨 Chaussures de salles 

RANDONNÉE  
à la Dune du Pilat

Pense à ton Repas Pense à ton Repas Pense à ton Pique Nique

Stand Up Paddle  
Avec Yak Océan sur le lac de Sanguinet

Stand Up Paddle  

Avec Yak Océan sur le lac de Sanguinet

Canoë de mer 
Avec Yak Océan sur le bassin 

d’Arcachon

Lacanau de Mios 17h30 
Lillet 17h45

Lacanau de Mios 17h30 
Lillet 17h45

Lacanau de Mios 17h30 
Lillet 17h45

17h-18h Après l’activité principale, les jeunes sont en accueil libre jusqu’à 18h.



 

ESPACE JEUNES DE MIOS 

Du 30 octobre au 3 novembre

NOM et Prénom : 

Horaires Lundi 30 Mardi 31 Mercredi 1er Jeudi 2 Vendredi 3

Lillet 9h20 
Lacanau de Mios 
09h45

Lillet 9h20 
Lacanau de Mios 
09h45

STRUCTURE 
FERMÉE

Lillet 9h20 
Lacanau de Mios 
09h45

10h Accueil Accueil Accueil Accueil

10h30-12h30

12h30-14h Après l’activité principale, les jeunes sont en accueil libre 
jusqu’à 14h.

14h-16h30

Lacanau de Mios 
17h30 
Lillet 17h45

Lacanau de Mios 
17h30 
Lillet 17h45

Lacanau de Mios 
17h30 
Lillet 17h45

16h30-18h Après l’activité principale, les jeunes sont en accueil libre jusqu’à 18h.

 GRATUIT 
Tournoi  
Sport Co

 6€ 
MIOS GAMING  

avec D’Asques et D’Ailleurs 

Réalisation de vidéos avec un professionnel pour 
l’événement MIOS GAMING qui aura lieu le 

samedi 2 mars 2024

 GRATUIT 
Pétanque 
Mölkky 

 GRATUIT 
  Jeux  
  Libres

 GRATUIT 
Tournoi de  

Jeux Vidéos

ATTENTION 
• Les activités peuvent être modifiées, adaptées, annulées en fonction des conditions météorologiques.

• Les horaires peuvent également être modifiés ou adaptés.


Vous serez informés de tout changement par SMS



ESPACE JEUNES DE MIOS 

SPORT VACANCES 
Du 30 octobre au 1er novembre

NOM et Prénom : 

Stage 100% Foot Pendant ce stage de 3 jours initie toi aux différentes 
déclinaisons du football.  

Ce stage est de 3 jours et sera facturé 15€

Horaires Lundi 30 Mardi 31 Jeudi 2

Lillet 9h20 
Lacanau de Mios 09h45

Lillet 9h20 
Lacanau de Mios 09h45

Lillet 9h20 
Lacanau de Mios 09h45

10h - 
17h

FOOT CITY  
Au city stade de Mios

FOOT GOLF 
Au parc Birabeille

FUTSAL 
Au gymnase tonneau 
🚨 Chaussures de salles

Pense à ton Repas Pense à ton Repas Pense à ton Repas 

BUBBLE FOOT 
À Urban Soccer

BEACH SOCCER et TENNIS BALLON 
Au terrain de sable et terrain du tennis à 

Mios

FOOTBALL 
Au stade Paulon

Lacanau de Mios 17h30 
Lillet 17h45

Lacanau de Mios 17h30 
Lillet 17h45

Lacanau de Mios 17h30 
Lillet 17h45

17h-18h Après l’activité principale, les jeunes sont en accueil libre jusqu’à 18h.


	Du 24 au 26 octobre 2023

