Alium

FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS

Semaine 8 du 11 au 15 décembre Scolaire

LUNDI

Céleri rémoulade

Céleri, ceuf, moutarde

Pizza mozzarella

Gluten, Lait, Lactose, céleri

Salade verte

Aucun allergéne

Vache qui rit

Lait, lactose

Riz au lait vanille BIO

Lait, lactose

Quatre Quart Gluten, ceuf
Fruit de saison Aucun allergéne
MARDI

Rillettes de poulet + cornichons

Moutarde (Cornichons)

Poisson pané + citron

Poisson, gluten, lait, lactose

Duo de carottes persillées

Aucun allergene

Yaourt nature sucré

Lait, lactose

Fruit de saison BIO

Aucun allergéne

Gouda BIO

Lait

Jus de fruits

Aucun allergene

MERCREDI

Betteraves BIO

Aucun allergéne

Jambon blanc LR

Aucun allergéne

Coquillettes

Gluten

+fromage rapeée

Lait, lactose

Samos

Lait, lactose

Fruit de saison

Aucun allergéne

Gaufre liegeoise

Gluten, ceuf, soja

Fromage blanc sucré

Lait, lactose

JEUDI

Poireaux vinaigrette

Aucun allergene

Roti de veau sauce forestiére

Lait, lactose

Gratin dauphinois

Lait, lactose

Mimolette Lait

Créme vanille BIO Lait, lactose

Madeleine Gluten, ceuf, soja, lait

Fruit de saison Aucun allergéne
VENDREDI

Potage de tomate Céleri

Filet de poulet LR sauce moutarde

Lait, lactose, moutarde, sulfites

Flageolets verts

Aucun allergene

Camembert BIO

Lait, lactose

Compote pomme-framboise

Aucun allergene

Purée de péche

Aucun allergéne

Petit beurre

Gluten, lait, ceuf

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de

Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

maniére fortuite dans des préparations exemptes de ces allergenes.




8§ Sesteuration colective FICHE DES ALLERGENES COMMUNE DE MIOS

IUIm

Semaine 8 du 11 au 15 décembre Self

LUNDI
Macédoine mayonnaise CEuf, moutarde
Céleri rémoulade Céleri, ceuf, moutarde
Pizza mozzarella Gluten, lait, lactose, céleri
Salade verte Aucun allergéne
Vache qui rit Lait, lactose
Riz au lait vanille BIO Lait, lactose
Fromage blanc sucré Lait/lactose
Quatre Quart Gluten, ceuf
Fruit de saison Aucun allergéne
MARDI
Rillettes de poulet + cornichons Moutarde (Cornichons)
Créme de foie + cornichons Gluten, CEufs, lait, lactose, Moutarde (Cornichons)
Poisson pané + citron Poisson, gluten, lait, lactose
Duo de carottes persillées Aucun allergéne
Yaourt nature sucré Lait, lactose
Compote pomme abricot Aucun allergéne
Fruit de saison Aucun allergéne
Gouda BIO Lait
Jus de fruits Aucun allergéne
MERCREDI
Betteraves BIO Aucun allergéene
Jambon blanc LR Aucun allergéne
Coquillettes Gluten
+fromage rapé Lait, lactose
Samos Lait, lactose
Fruit de saison Aucun allergéne
Gaufre liégeoise Gluten, ceuf, soja
Fromage blanc sucré Lait, lactose
JEUDI
Poireaux vinaigrette Aucun allergéne
Carottes rapées aux raisins secs Sulfites (raisins)
Roti de veau sauce forestiére Lait, lactose
Gratin dauphinois Lait, lactose
Mimolette Lait
Petit-suisse aromatisé BIO Lait, lactose
Créme vanille BIO Lait, lactose
Madeleine Gluten, ceuf
Fruit de saison Aucun allergéne
VENDREDI
Potage de tomate Céleri
Filet de poulet LR sauce moutarde Lait, lactose, moutarde, sulfites
Flageolets verts Aucun allergéne
Camembert BIO Lait, lactose
Compote pomme-framboise Aucun allergéne
Fruit de saison Aucun allergéne
Purée de péche Aucun allergéne
Petit beurre Gluten, lait, ceuf

® Vinaigre de la vinaigrette présence de SULFITES

Les 14 allergénes a déclaration obligatoire sont utilisés dans I'atelier de production qui fabrique les repas et peuvent se retrouver de
maniére fortuite dans des préparations exemptes de ces allergenes.



